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A pratica pedagdgica de Educacdo Fisica proposta para o 8° e 9° anos do ensino
fundamental, tem como objetivo apresentar aos estudantes diversos conhecimentos que
integram a cultura corporal do movimento. A metodologia adotada para as aulas utiliza
Sequéncias Didaticas como estratégias de ensino e aprendizagem, elas sugerem atividades
articuladas, pautadas pelo constante didlogo com os estudantes, planejadas no intuito de
aprofundar os saberes sobre determinados temas que integram 0s conte(dos e eixos
tematicos para o ensino fundamental, apresentados no caderno 5 — Matrizes Curriculares —
Curriculo em debate, produzido através da acdo e reflexdo coletiva entre educadores e
gestores da Rede Estadual de Ensino que integraram o programa de Reorientacdo
Curricular.

As Sequéncias Didaticas para 0 8° e 9° ano que integram este caderno, abordam
dois Eixos Tematicos diferentes dos que foram trabalhados no caderno 6, direcionado para
0 6° e 7° anos.

Para o 8° ano, apresentamos uma Sequéncia que trata do Jogo e das possibilidades
pedagdgicas que este conteudo oferece, mesmo nos anos finais do ensino fundamental.
Esta Sequéncia estd inserida no Eixo Tematico “Jogos e Brincadeiras da cultura popular” e
tem como objetivo possibilitar a reflexdo sobre os diversos tipos de jogos presentes em
nossa cultura, seus significados e suas transformaces histérico-culturais.

A Sequéncia Didatica elaborada para o 9° ano, pertence ao Eixo Tematico “Lutas e
suas manifestagcdes culturais” e atende a uma demanda legal e cultural que ¢ historica, o
ensino da Cultura Africana e Afro-brasileira nas escolas de Educacdo Basica, conforme

fora preconizado na lei 11645 de 2008 que alterou a LDB. Esta Sequéncia Didéatica aborda

! Licenciatura em Educagdo Fisica - UEG; Gestora de Desenvolvimento Curricular — SUEBAS/SEDUC.

2 Licenciatura em Educagdo Fisica — UEG; Especialista em Salde Publica - IAPA; Gestora de Desenvolvimento
Curricular — SUEBAS/SEDUC.

% Licenciatura em Educagdo Fisica — UFG; Mestrando em Estudos Socio-ambientais - UFG; Gestor de Desenvolvimento
Curricular — SUEBAS/SEDUC.

* Licenciatura em Educacdo Fisica - UFG; Especialista em Projetos Socioambientais e Culturais vinculados ao programa
Escola Aberta - IESA-UFG; Gestora de Desenvolvimento Curricular - SUEBAS/SEDUC.

5 Licenciatura em Educagdo Fisica - UFG; Especialista em Docéncia Universitaria - UEG; Gestor de Desenvolvimento
Curricular — SUEBAS/SEDUC.



a capoeira e o maculelé como conteidos da Educagédo Fisica escolar, busca tornar estas
lutas/dancas mais acessiveis para 0s alunos no 9° ano, que através de atividades tedricas e
praticas, pesquisas e festival de préaticas corporais, poderdo valorizar ainda mais a cultura

do povo negro e romper com preconceitos baseados na raca e na cor.



SEQUENCIA DIDATICA DE EDUCACAO FISICA

8° ANO

EIXO TEMATICO: JOGOS E SUAS MANIFESTACOES CULTURAIS

CONTEUDO: HORA DE JOGAR... E DE APRENDER
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INTRODUCAO

O jogo ou a brincadeira sdo saberes importantes para a formagcdo humana. As
criangas e os adolescentes manifestam nos jogos e nas brincadeiras o que véem, escutam,
observam e experimentam. Jogos e brincadeiras favorecem sobremaneira a criatividade e a
imaginacdo e para alguns autores sdo vistos como um fenémeno psicolégico necessario
para o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga e do adolescente.

Com base em diferentes autores que pesquisaram 0s jogos e as brincadeiras é
possivel identificar pontos comuns que os caracterizam. Os aspectos comuns Sdo: a
liberdade de acdo do jogador, a vontade de jogar; o sentimento de prazer ou também de
desprazer manifesto durante a brincadeira; o carater de ndo-seriedade, por ndo ter como
finalidade produzir um resultado do jogo e sim a propria acdo ludica. O processo de
brincar, cujo carater é improdutivo e os resultados sdo incertos, possui regras implicitas ou
explicitas, é permeado de imaginacéo, fantasia ou faz-de-conta. A imitacao de situacOes e
papéis sociais compde o enredo dos jogos. Sua origem pode ser encontrada em diferentes

contextos histricos e culturais que se expressam nos contetddos dos préprios jogos,
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conforme Kishimoto (1997, p. 27). Os jogos e brincadeiras fazem parte das obras culturais
criadas pela humanidade e seu sentido esta ligado a cada cultura e época em que surgiram.

Tipos de jogos e brincadeiras

Existe uma grande quantidade de jogos e brincadeiras assim como diferentes
formas de classifica-los. Ressaltamos apenas alguns tipos que podem contribuir com o
trabalho docente e o aprendizado por parte dos alunos. Convidamos os professores a
realizarem uma pesquisa sobre 0s jogos e brincadeiras e suas possibilidades de ensino na
escola. Para isso indicamos algumas referéncias de obras e enderecos na internet que
poderdo ajuda-los na ampliacao desses saberes.

O jogo educativo teve origem no periodo do Renascimento, e passou a ser utilizado
com o crescimento da educacédo infantil em creches e pré-escolas, especialmente a partir
deste século. Sua finalidade é ser utilizado como um recurso lGdico e prazeroso no

processo de ensino-aprendizagem.

[...] o brinquedo educativo materializa-se no quebra-cabeca, destinado a ensinar
formas ou cores, nos brinquedos de tabuleiro que exigem a compreensdo do
numero e das operagdes matematicas, nos brinquedos de encaixe, que trabalham
nocbes de seqliéncia, de tamanho e de forma, nos multiplos brinquedos e
brincadeiras, cuja concepcdo exigiu um olhar para o desenvolvimento infantil e
a materializacdo da funcdo psicopedagdgica: mdbiles destinados a percepgdo
visual, sonora ou motora; carrinhos munidos de pinos que se encaixam para
desenvolver a coordenagdo motora, parlendas para a expressdo da linguagem,
brincadeiras envolvendo musicas, dangas, expressdo motora, grafica e
simbélica. (KISHIMOTO, 1997, p.36).

A brincadeira tradicional faz parte da cultura popular cuja maior caracteristica é a
formacdo espontanea e a transmissdo pela oralidade. Expressa a producdo espiritual dos
povos ao longo da histéria. Enquanto muitas brincadeiras tradicionais sdo conservadas,
outras tém seu conteldo modificado pelas geracGes seguintes que criam de forma andnima
adaptacOes ou mesmo novas brincadeiras. A origem e os criadores de brincadeiras como a
amarelinha, a pipa, o pido, cantigas de roda e outras sdo desconhecidos, mas elas

continuam vivas e fazendo parte do imaginario popular e do folclore.

Muitas brincadeiras preservam sua estrutura inicial, outras modificam-se
recebendo novos contetdos. A forca de tais brincadeiras explica-se pelo poder
da expressao oral. Enquanto manifestacédo livre e espontanea da cultura popular,
a brincadeira tradicional tem a funcdo de perpetuar a cultura infantil,
desenvolver formas de convivéncia social e permitir o prazer de brincar. Por
pertencer a categoria de experiéncias transmitidas espontaneamente conforme



motivagdes internas da crianca, a brincadeira tradicional infantil garante a
presenca do ludico, da situacdo imaginaria. (KISHIMOTO, 1997, p.38,39).

Conhecidos também como jogo de representacdo de papéis ou socio-dramatica as
brincadeiras de faz-de-conta ou jogos simbolicos sdo atividades de carater psicoldgico e
cultural, fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento das funcGes psicoldgicas
superiores tais como imaginagdo, afetividade, memdria, atencdo, pensamento e linguagem,
conforme Vigotskii, Luria, Leontiev (1988). Caracteriza-se pela evidente presenca da acdo
imaginaria. Surge entre os dois e trés anos de idade junto com as atividades de
representacdo mental e a linguagem, quando a crianga comeca a alterar o significado dos
objetos e situagGes. As regras sdo implicitas e se expressam pelo conteddo das
brincadeiras. O contetdo da imaginacédo sao fantasias baseadas em papéis sociais e provém
do contexto sociocultural em que as criangas vivem.

A familia, a escola, os professores, 0 mundo adulto e toda a sua organizacédo
material, espacial e social formam um conjunto de dificil compreensao para a crianga, e é
pelo jogo simbdlico que a crianca compreende os diferentes papéis sociais desempenhado
pelas pessoas. A brincadeira de faz-de-conta possibilita a crianga criar simbolos, modificar
o significado das coisas, fantasiar ou imaginar, desenvolver os aspectos racionais, afetivos,
comunicativos e de interacdo social.

As brincadeiras ou jogos de construcdo tém grande importancia por enriquecer a
experiéncia sensorial, estimular a criatividade e desenvolver habilidades da crianca. Os
jogos de construcdo permitem que a crianca expresse seu imaginario e seus problemas ao
construir, transformar e destruir. Este tipo de jogo tem estreita relacdo com o faz-de-conta
e a sua complexidade evolui de acordo com o desenvolvimento da crianga, conforme
Kishimoto (1997).

As brincadeiras ou jogos cooperativos tém como caracteristica maior a colaboragéo
e a interacdo solidaria. Joga-se com 0s outros e ndo contra os outros, para superar desafios
ou obstaculos e ndo para vencer os outros. Busca-se a participacdo de todos. Valorizam-se
as metas coletivas e ndo a metas individuais. Busca-se a criagdo e a contribuicdo de todos.
Elimina-se a agressao fisica contra os outros e desenvolve atitudes de empatia, cooperacao,
estima e comunicagéo, conforme Brotto (1997).

E bom lembrar que muitos autores utilizam outras classificagdes de brincadeiras e
jogos infantis e que ainda ndo existe uma unanimidade sobre qual classificacdo é a mais

adequada. Nas experiéncias que incluem o jogo pode-se ou ndo utilizar materiais. A bola é



0 material mais utilizado nos jogos realizados nas aulas de educacéo fisica. E no “jogar a
bola”, a bola ¢ um instrumento mediador do jogo, pois este sempre tem o carater de
imagem, das possibilidades e da fantasia, nunca de uma “coisa”. O objeto seria o

movimento causado por essa bola. Brinca-se com a bola que brinca conosco.

PETECA: DE BRINCADEIRA INDIGENA BRASILEIRA A ESPORTE

A peteca é uma brincadeira de origem indigena genuinamente brasileira. O termo
peteca vem do tupi e significa “bater”. Era feita com pedras envolvidas em uma primeira
camada de folhas de arvores, e uma segunda camada de palhas de milho. A descoberta da
peteca se deu pela observacdo das brincadeiras de criancas indigenas de algumas tribos no
Estado de Minas Gerais. Elas aprendiam a confecciona-la e desfrutavam momentos de
prazer e diversdo durante sua prética.

A peteca sofreu modificacdes em seus materiais sendo que eram produzidas com
penas coloridas de aves, afixadas em base de areia, envolvida em couro e atualmente séo
produzidas de maneira industrial com materiais mais arrojados e esteticamente mais
atraentes, como penas de pato tratadas quimicamente para ficarem eretas.

A apresentacdo da peteca nos Jogos Olimpicos, realizados na Antuérpia, capital da
Bélgica, se deu de maneira inusitada, pois no ano de 1920, os brasileiros participavam pela
primeira desse evento e levaram petecas como forma de entretenimento durante uma longa
viagem de navio. Nessa época ndo houve meios de inseri-la no campo competitivo, pois a
mesma ndo possuia regras ou mesmo carater competitivo. Atualmente a peteca é jogada
também como esporte semelhante ao voleibol, pois contempla fundamentos de saque,
toque, cortada e defesa. Em 1973, em Minas Gerais foram criadas as regras do jogo de
peteca. Em 1985, o jogo de peteca foi reconhecido como modalidade esportiva.

Existem federacGes relacionadas ao jogo de peteca em que esportivizou esta
manifestacao cultural.

Esta sequéncia didatica ird abordar mais os aspectos da peteca enquanto uma
manifestacdo de origem indigena, porém propomos que os estudantes conhegam algumas

regras oficiais da peteca enquanto esporte.



PREVISAO DE AULAS: 16 AULAS (cada atividade pode conter duas ou mais aulas)

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

# Vivenciar, compreender e explicar:

= Jogos e brincadeiras tradicionais

= Jogos e brincadeiras da familia.

= Transformac6es historico-culturais dos jogos

» Principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia, solidariedade,
amizade, cooperagéo, honestidade, dentre outros.

= Recriar jogos e brincadeiras

= Participar de festivais de jogos com énfase na ludicidade e na cooperacao

» Registrar 0s conhecimentos aprendidos (através da oralidade, desenhos,
textos escritos, painéis etc.)

ATIVIDADES DE DIAGNOSTICO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS DOS
ESTUDANTES

12 Atividade: Conhecendo a proposta e 0s jogos
Conteudo: Jogos e brincadeiras

Material: cartaz, pincel atbmico

Ao iniciar esse trabalho € interessante que apresente a proposta aos estudantes,
converse sobre o tema em questdo e comente a metodologia a ser utilizada. O
procedimento escolhido deve ser o mais adequado a sua unidade escolar e aos seus
estudantes. Nesse primeiro contato converse abordando o tema, algumas expectativas de
aprendizagem, a metodologia e os registros. Questione com os estudantes:

= Que tipo de jogos ja vivenciou?
= Onde eram realizados?
= Quem participava?

Ja participaram da construcdo de algum material para utilizar durante algum jogo?



E essencial que registre as consideragOes dos alunos. No intuito de ter uma viséo
inicial do conhecimento prévio de seus estudantes e para que possa replanejar suas acoes.
Ent&o proponha a vivéncia de um jogo, como por exemplo:

SEMPRE DOIS NUNCA TRES:

Organize a turma em circulo, e peca que os estudantes fiqguem em duplas,
permanecendo no circulo. Dois estudantes permanecem dentro do circulo e um deles serd o
pegador. Ao sinal do professor o pegador tenta pegar o outro estudante que esta dentro do
circulo, e este para escapar corre e para em frente ao integrante de uma dupla. O outro
companheiro deste integrante passa a ser o perseguido. E assim sucessivamente, até que
varios estudantes passem pelo posto de pegador e perseguido.

Durante a atividade convide os estudantes para adaptarem novas regras a esse jogo.
Vivencie novamente 0 jogo com as novas regras adaptadas. Ao final converse sobre a
experiéncia, ressalte a importancia dos valores éticos durante o jogo. Peca que 0sS
estudantes comentem exemplificando situacGes em que foi possivel perceber a presenca de

tais valores.

ATIVIDADES PARA AMPLIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS
ESTUDANTES

22 Atividade: Leitura de imagens: Brincadeiras de crianca
Conteudo: Brincadeiras Tradicionais

Material: gravura de Peter Brugel

Realize uma retomada da aula anterior e proponha a construcao de um inventario de
jogos e brincadeiras no final desta sequéncia didatica e para tal todas as producGes
construidas pelo grupo sera organizado de modo a compo-lo.

Apresente para a turma a gravura: Brincadeiras de Crianca -1560, de Peter Bruegel.
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Fonte: http://www.cidadedofutebol.com.br/Files/Alcides%20CORRETA.jpg. Acesso em: 15/12/2009

E faca algumas reflexdes, como por exemplo:

O que a imagem retrata?

Qual relacéo pode ser feita entre ela e o tema a ser estudado?

Quais brincadeiras podem ser encontradas no quadro?

Como s&0 s pessoas que aparecem no espaco?

Atualmente ainda brincamos de alguma atividade que esta presente na

gravura?

Registre na lousa as contribui¢des dos estudantes e peca que também registrem no

caderno. Convide a turma para a vivéncia de uma brincadeira presente na gravura

apresentada (escolha a que for mais adequada a sua turma). Problematize questdes

relacionadas as brincadeiras presentes na gravura. Finalize essa atividade com registros

escritos em um cartaz sobre as observac@es dos estudantes em relagdo a gravura e suas

brincadeiras.

Professor(a) € interessante que vocé faga uma leitura de imagem antecipadamente e elabore mais
questdes. Vocé também pode inserir outras gravuras.

32 Atividade: Brincadeiras da familia

Conteudo: Jogos e brincadeiras tradicionais

Material: Bandeirinhas e outros

10
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Converse sobre a importancia dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento das
pessoas e de como é prazeroso (e as vezes doloroso) jogar. Mencione que 0S jogos e
brincadeiras atuais sao diferentes dos jogados pelos nossos pais e avds. Convide os alunos
para experimentarem a brincadeira “Salve Bandeira”.

Peca que conversem com seus familiares ou pessoas adultas sobre os jogos e
brincadeiras de sua infancia. As informac6es devem ser registradas no caderno e discutidas
em sala de aula. Entdo divida a turma em grupo de cinco estudantes em que 0s
componentes irdo compartilhar as informagdes que coletaram. ApOs isso cada grupo
escolhe a sua brincadeira que sera socializada com os demais colegas. Entdo o
representante da brincadeira escolhida apresenta sua atividade. Ao final das apresentagcdes

o coletivo da turma escolhe uma brincadeira para jogarem.

42 Atividade: Peteca
Conteudo: Jogos e brincadeiras tradicionais

Material: bolas de papéis

Converse com os estudantes sobre o jogo de peteca, dé oportunidades para que 0s
mesmos exponham seus conhecimentos sobre esse jogo. Problematize as seguintes
questoes:

= Todos conhecem a peteca?

= Quais materiais séo utilizados na construcdo de uma peteca?

= Ja ouviram dizer a origem desse jogo de peteca?

= Tem conhecimento se esse jogo € apenas uma brincadeira ou ele ja é um
esporte oficializado?

Leve algumas bolas de papel feitas de jornal e revistas. Organize os estudantes de
modo que os mesmos desenhem no chdo um circulo com giz ou utilize arcos de 01 metro
de raio. Cada aluno fica dentro de um circulo e devera bater na bola de papel o maior
namero de vezes possivel com a palma da méo, estando a outra méo voltada para as costas.

Variagdo da atividade:

As duas maos passam a bola de papel por sobre a cabeca. Divida o espaco da
guadra com um barbante, corda ou rede e peca que os estudantes passem a bola de papel
por cima que deve ser colocado aproximadamente a 1,70m de altura. Converse com 0s

alunos sobre a atividade, as dificuldades de realiz&-la e se é possivel criar novas maneiras

11



de brincar com este material. Compartilne com a turma os aspectos historicos da peteca
ressaltando a questdes como: origem indigena brasileira, esportivizacao e atualidades sobre
0 jogo de peteca.

Tarefa de casa: Peca que tragam materiais necessarios para a construcdo de uma
peteca (tecido, lona ou palhas de milho, rolhas, sacos plasticos, barbante, areia, penas de

galinha, cola e outros).

Professor(a), hd a possibilidade de confeccionar a peteca com outros materiais a seu critério e de acordo
com a realidade de seus estudantes. Sugerimos que assista com seus estudantes a colegdo: DVD Escolas -
Educagdo Fisica / Filme Esporte é Cultura que apresenta uma proposta de confecgdo e atividades com
petecas.

52 Atividade: Construcdo de petecas
Contetdo: Brincadeiras tradicionais

Material: todo material solicitado na aula anterior

Professor retome a aula anterior e organize a turma em pequenos grupos. Solicite
que os estudantes organizem seus materiais de forma que todos tenham em cada grupo:
tesoura, barbante, caixas de fosforos, penas, sacos plasticos, areia e outros que forem
necessarios para a atividade.

Apos a construcdo das petecas convide-os para uma vivéncia com o material
confeccionado. Sugerimos algumas opgdes, como:

= Chuva de peteca - esta atividade consiste em um momento que todos 0s
estudantes jogam as petecas ao mesmo tempo simulando uma chuva.

= Dividida a turma em duplas, cada dupla com uma peteca. Risque no solo
duas linhas paralelas afastadas 2 metros entre si e coloque uma pessoa da
dupla em cada lado da linha. Eles poderdo bater na peteca livremente, sé
ndo podendo deixar a peteca cair dentro das linhas paralelas, o que resultara
em menos um ponto para dupla. Ressalte com os estudantes alguns aspectos
sobre o trabalho de forca dos membros superiores, de agilidade e

coordenacdo motora presentes nestas atividades.
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ApOls a pratica do jogo converse com a turma sobre 0s principios éticos e 0s

aspectos que julgarem mais interessantes.

Professor(a), a tarefa de casa pode ser uma grande aliada na aprendizagem, desde que
contextualizada, direcionada para o preparo do contetido. Estimule sua turma sugerindo agdes nesse
sentido durante todo o bimestre. Pega para que eles organizem seus cadernos de Educagdo Fisica.
Vocé professor (a) pode escolher o momento e a metodologia mais propicia para tal solicitagdo,
sugerimos alguns procedimentos como: pesquisas em jornais e revistas; questdes reflexivas acerca do
contelido que estd sendo trabalhado; entrevistas; construgdo de textos de algum determinado
género; leituras diversas; visitas a biblioteca escolar (j@ informando previamente a fonte
bibliogrdfica); trabalhos em grupos e outros.

ATIVIDADES DE SISTEMATIZACAO

62 Atividade: Peteca oficial
Conteudo: Regras do jogo de Peteca

Material: Papel sulfite, papel pardo

Retome a aula anterior com os estudantes, proponha a formacao de grupos na sala e
distribua em cada grupo duas regras do jogo de peteca. Determine um tempo para que 0s
estudantes leiam as regras e se preparem para socializarem com a turma, construam um
cartaz no papel pardo com as informacdes relativas as regras estudadas no grupo. Realize a
socializagdo e proponha que coletivamente escolham determinadas regras para
vivenciarem em aula.

Apdbs a socializacdo dos grupos dialogue sobre a possibilidade de inserir nas
atividades jogos com regras oficiais e dé oportunidade para que escolham quais desejam
vivenciar. O espaco das préaticas corporais deve ser organizado com antecedéncia,
demarcando as linhas da quadra para aproveitar a0 maximo o tempo de aula. Convide a
turma para a experimentacdo das regras escolhidas.

Posteriormente problematize com a turma sobre tal vivéncia:

= Quais aspectos foram interessantes?

= Como foi incluir algumas regras oficiais durante o jogo?

= Qual a diferenca de jogar a peteca sem as regras oficiais e com a inclusao
dessas regras?

= O que muda realmente durante a inclusdo das regras oficiais? Quais sdo 0s

sentimentos que afloram durante a pratica?
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Registre 0S apontamentos em um cartaz.

Professor(a) recolha os cartazes produzidos pelos grupos e guarde-os para serem utilizados na forma de
painéis no festival de jogos.

72 Atividade: Festival de jogos tradicionais
Material: producbes dos estudantes durante a realizacdo da sequéncia didética:
cartazes, petecas, papéis, cola, fita crepe, tesoura dentre outros

Propor um festival de jogos tradicionais convide a turma para cooperar na
organizacdo, preparacdo e realizacdo do mesmo. Esse festival tem como objetivos a
socializacdo do conhecimento, propiciar um momento fraterno e de divertimento entre as
turmas e também entre os professores.

Neste festival faca exposicdo de todas as producBes da turma, organize painéis,
pesquisas realizadas pelos estudantes, principalmente no que se refere ao histérico do jogo
de peteca. Propicie vivéncias do jogo de peteca, e de outras brincadeiras que foram trazidas
pelos estudantes. Organize o espaco da escola em locais para a experimentagéo da peteca
enquanto lazer, e outro para a vivéncia enquanto esporte com algumas regras oficiais.
Prepare uma sala para oferecer uma oficina de construgdo de peteca, em que alguns

estudantes sejam os monitores da atividade.

82 Atividade: Avaliacdo do processo
Conteudo: Jogos e brincadeiras tradicionais

Material: Papel sulfite

Converse com a turma sobre a sequéncia didatica e os convide para construcdo de
um texto (o género textual deve ser escolhido), acerca do trabalho desenvolvido e realizem
apontamentos sobre as contribuicfes dos conhecimentos e experiéncias para sua vida,
aproveitem para avaliar todo o processo com sugestdes de alteracGes para outra sequéncia
didatica.
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Artigos e relatos de experiéncias sobre jogos e brincadeiras

A brincadeira e a cultura infantil

A autora, Tizuko Kishimoto, trata da importancia de contos, lendas, brinquedos e
brincadeiras na formacdo de individuos criativos, criticos e aptos a tomar decisdes.
http://www.fe.usp.br/laboratorios/labrimp/cullt.htm

Escolarizacéo e brincadeira na educacéo infantil

Neste artigo, Tizuko Kishimoto apresenta varios estudos realizados ao longo da historia da
educacdo, abordando a importancia do ato de brincar para a crianga.
http://www.fe.usp.br/laboratorios/labrimp/escola.htm

Brincar na escola

Téania Ramos Fortuna defende o ladico como parceiro do professor , transformado em
instrumento pedagogico que favorece a formacéo da crianca .
http://www.psicopedagogia.com.br/artigos/artigo.asp?entriD=270

Entendendo os jogos

Textos da Revista Jogos Cooperativos nos quais sao apresentados diversos pontos de vista
e teorias ligadas aos Jogos Cooperativos e a Pedagogia da Cooperacao.
http://www.jogoscooperativos.com.br/entendendo_os_jogos.htm

Exemplos de jogos cooperativos
Secdo da Revista Jogos Cooperativos que disponibiliza alguns exemplos de jogos.
http://www.jogoscooperativos.com.br/jogos.htm

Rede de brincadeiras regionais do Brasil

Apresenta uma série de curiosidades que dizem respeito a origem de alguns jogos e
brincadeiras nas diferentes regiGes do pais. Disponibiliza para download arquivo com o
desenvolvimento de varias brincadeiras por regido.
http://www.escolaoficinaludica.com.br/brincadeiras/index.htm

Jogos infantis: brinquedos do folclore brasileiro

Elenca jogos tradicionais, como bola de gude, queimada, cabra cega e outros. Também
procura relacionar as contribuicdes das trés etnias - portugueses, africanos e indigenas nas
brincadeiras e jogos infantis no Brasil.
http://www.terrabrasileira.net/folclore/manifesto/jogos.html

Laboratério de Brinquedos e Materiais Pedagogicos
Apresenta um inventario de jogos e brincadeiras tradicionais do acervo bibliografico do
Laboratorio de Brinquedos e Materiais Pedagdgicos - LABRIMP, da USP. Elenca jogos de
bola, de locomocdo, contos e fabulas, cantigas, jogos verbais, jogos de observacdo,
brincadeiras com partes do corpo, jogos para tirar a sorte, etc.
http://www.fe.usp.br/laboratorios/labrimp/labrimpl.htm
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SEQUENCIA DIDATICA DE EDUCACAO FiSICA
9° ANO

EIXO TEMATICO: LUTAS E SUAS MANIFESTACOES CULTURAIS
CONTEUDO: CAPOEIRA

Maria Antonia J. de Morais*?
Maria de Lourdes Sousa Morais®
Orley Olavo Filemon**

Pricila Ferreira de Souza®®
Walisson Francisco de Lima®®

INTRODUCAO

Apresentamos uma sequéncia didatica sobre o eixo Lutas e suas manifestacGes
culturais, no intuito de subsidiar o trabalho pedagdgico com o contetdo “Capoeira”, pois
esta manifestacdo € uma excelente atividade fisica que possui ampla possibilidade de
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo.

Existe certa dificuldade em encontrar registros escritos sobre a origem da Capoeira
devido a queima de documentos que tinham relagdo com o trafico negreiro. E fato que Rui
Barbosa mandou queimar documentos referentes a escraviddo no ministério da fazenda,
que chefiava durante o governo provisério. Mas se tratava somente de documentos de uma
reparticdo, sobretudo as matriculas de escravos criadas pela Lei do Ventre Livre (1871),
cuja destruicdo dificultaria qualquer exigéncia de indenizacdo por parte dos ex-
proprietarios de escravos - 0 que Rui Barbosa temia.

Mas todo estudante de historia sabe que, apesar desta queima, existem toneladas de
documentos que se referem a escravidao, espalhados por todos os estados brasileiros.
Existem muitas obras que retratam as fortes raizes da capoeira, como origem afro-
brasileira e ou africana.

A capoeira sempre foi vista como um mistura de luta e danca. Servindo para

atender um ou outro objetivo a partir de circunstancias especificas, assim como um

12 Licenciatura em Educacéo Fisica - UEG; Gestora de Desenvolvimento Curricular - SUEBAS/SEDUC.
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SUEBAS/SEDUC.
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mecanismo de disfarce, a danca servia para enganar os feitores e senhores de engenho,
fazendo que eles pensassem que ndo estavam treinando para lutar pela sua liberdade e de
Seu povo, mas que era apenas um ritual de sua cultura.

A origem do termo capoeira possui varias referéncias, como por exemplo: tupi
(copuera) significa roca velha; guarani (cad-puéra) significa mato mitdo que nasceu no
lugar do mato virgem que se derrubou e também o significado do termo capoeira servia
para designar um tipo de cesto ou gaiola de uso na guarda e transporte de galinaceos.
Segundo Antenor Nascentes, 0s negros carregadores de capoeira de galinha ficavam se
distraindo e exercitando o corpo enquanto os mercados ndo abriam suas portas. O nome
do tal balaio passou a designar tanto o jogo como individuo que o praticava. A
realidade cruel de vida dos negros escravizados lhes impunha constantes fugas
coletivas para as matas, onde formavam quilombos. O maior e mais conhecido foi o de
Palmares, que resistiu por quase um século aos ataques das tropas do governo. Zumbi
foi o seu principal lider. Local em que ZUMBI era considerado rei e treinava com
tamanha habilidade os companheiros. A capoeira estava presente representando a
defesa daquele povo.

E uma manifestacdo que até hoje passa por discriminacdes, em tempos atrés foi
até considerada ato criminoso, podendo seus praticantes serem condenados e presos.

Essa situacdo de marginalidade durou até a década de 1930, quando o Presidente
do Brasil Getalio Vargas, com sua preocupacdo em agradar a populacdo, retirou o
carater criminoso da capoeira.

E importante saber que, embora a capoeira tenha muito a ver com a cultura dos
povos da Africa, trata-se de uma manifestacdo tipica do povo brasileira e muito
valorizada entre os integrantes das camadas populares.

.Segundo Falcdo a Capoeira, em seu desenvolvimento no Brasil, consolidou
duas vertentes distintas, mas inter-relacionadas, a Capoeira Angola e a Capoeira
Regional. A Capoeira Angola tem como principal representante o Mestre Pastinha
(Vicente Ferreira Pastinha). J& a Capoeira Regional foi criada pelo Mestre Bimba
(Manoel dos Reis Machado).

Durante sua pratica varios instrumentos sdo utilizados durante essa manifestacédo
cultural, como por exemplo: berimbau, atabaque, caxixi, dentre outros. O canto
também é um referencial marcante que remete questfes da cultura negra.

Esta proposta ndo tem a intencdo de aprofundar em questbes religiosas e sim
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somente a compreensdo de alguns aspectos culturais importantes.
Teremos o registro como suporte principal no intuito de documentar o processo
de desenvolvimento da sequéncia didatica. Para sistematizacdo dessa atividade

propomos a realizacdo de um Festival de Capoeira.

PREVISAO DE AULAS: 16 AULAS

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM:

# Vivenciar, compreender e explicar:
¢ Origem e as transformac®es histdricas da capoeira
e Significado cultural e filosofico da capoeira
e Elementos técnicos e taticos basicos da capoeira
e Principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia, solidariedade,
amizade, cooperagéo, honestidade e justica.
# Conhecer e realizar exercicios preparat6rios para a pratica da capoeira.
# Registrar os conhecimentos aprendidos (através da oralidade, desenhos, textos

escritos, painéis).

ATIVIDADES PARA DIAGNOSTICO DO CONHECIMENTO PREVIO DOS
ALUNOS

1* ATIVIDADE: “Iniciando a Capoeira”
Conteudo: Capoeira

Material: imagens /fotografias, aparelho de som e cd

Apresente algumas imagens / fotografias de algumas pessoas praticando capoeira,
com vestimenta, etc. Realize uma leitura de tais imagens, acolhendo tudo o que os alunos
ja conhecem. Registre os apontamentos levantados pelos alunos.

Pesquise imagens que sejam interessantes a sua turma, também sugerimos alguns
sites:

http://www.capoeiradobrasil.com.br/
http://portalcapoeira.com/Fotos
http://fica-go.ning.com/ (Federacao Internacional de Capoeira Angola — Goiés)
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Nessa atividade proponha a brincadeira “Arranca Rabo” (utilizando baldes) nesta
atividade continue o trabalho em duplas em que cada aluno coloca um baldo amarrado em
sua cintura e tentara defendé-lo ao maximo de seus colegas que irdo tentar estoura-lo.
Finalize a atividade com uma roda de conversa em que sera proposta uma reflexao sobre as
atividades vivenciadas e os conceitos trabalhados.

Durante esse dialogo converse sobre a relacdo entre a leitura de imagens e a

brincadeira realizada.

Professor(a) para a préxima atividade prepare um cantinho de leitura: selecione textos de livros,
jornais, revistas, reportagens, como também imagens relacionadas ao contetido Capoeira.

ATIVIDADES PARA AMPLIACAO DE APRENDIZAGEM

2* ATIVIDADE: “Uma Leitura da Capoeira”
Conteudo: Capoeira
Material: cartolina ou papel sulfite grande, canetas, material do cantinho de leitura,

cartazetes dentre outros

Retome a aula anterior levantando os principais aspectos, divida a turma em
pequenos grupos e distribua para cada grupo um ou mais topicos a serem discutidos sobre
a capoeira, por exemplo: significado, surgimento, tipos de capoeira, vestimenta, rituais,
musicalidade, beneficios e riscos, essa pratica existe na comunidade na qual a escola
pertence.

Prepare um cantinho de leitura com reportagens sobre a manifestacdo de capoeira,
seus mestres dentre outros assuntos, disponibilize esse material aos estudantes.

Durante essa atividade de trabalho de grupo utilize um som ambiente na sala de
aula.

Estipule um tempo para tal atividade em grupo. Deixe que escolham um material do
cantinho para conhecerem, conversar e registrar em cartazes ponderacdes relacionadas ao
seu tema.

Proponha a apresentacdo e socializa¢do dos cartazes de todos 0s grupos.

20



Sugira que os grupos levem os cartazes para casa e que o ilustrem da melhor forma
possivel utilizando figuras de revistas, jornais, desenhos e outros.

Durante as apresentagdes faca as devidas intervencdes. Apos todas as apresentacfes
realize um fechamento. Oriente para que 0s estudantes levem os cartazes para casa no

intuito de serem ilustrados.

Professor(a) sugerimos que leia o livro Capitdes da Areia de Jorge Amado e escolha alguns trechos
adequados para atividades com os estudantes dessa faixa etdria, observando aqueles mais
convenientes. E muito importante que registre se possivel todas as aulas com fotografias da furma
para futura exposigdo no festival de capoeira.

3* ATIVIDADE: “A ginga e outros movimentos da Capoeira”
Conteudo: Capoeira

Material: aparelho de DVD ou video e filme.

Retome os cartazes da aula anterior caso os estudantes tenham levado para casa
pergunte como foi sua repercussdo em seu lar.

Convide todos para assistirem um filme relacionado ao tema estudado nessa
sequéncia didatica. Escolha um filme que fale de algum mestre reconhecido, como por
exemplo: mestre Bimba, mestre Pastinha ou outros que vocé julgar relevante. Faca um
roteiro para chamar a atencdo dos pontos mais relevantes que o filme apresenta sobre as

questdes sociais e outras.

Apresentamos algumas sugestoes:

= Mestre Bimba: A capoeira iluminada;

= Mestre Bimba: o Rei da Capoeira. Clipe, trecho do documentario "Mandinga em
Manhatan™;

= Escola de Capoeira Angola Mato Rasteiro Mestre Virgilio e Mestre Roxinho;

= Danca de Guerra; "Cordao de Ouro":

Proponha a dindmica GV x GO grupo de verbalizacdo e grupo de observacao. Tal

dindmica consiste em dividir a turma em dois grupos em que um fara a verbalizacdo e

outro a observacgéo de pontos interessantes sobre o filme.
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E importante professor registrar no quadro as observagdes e em seguida peca que 0s
estudantes facam o mesmo no seu caderno. Observe as opinides, as questdes do
preconceito a religiosidade dentre outros.

Escolha uma vivéncia relacionada a ginga e proponha que todos se desloquem para
0 espaco de praticas corporais € inicie.

4* ATIVIDADE: “Maculelé”
Conteudo: Capoeira

Material: aparelho de som, cd, baldes.

Professor, nesta etapa as atividades serdo propostas no intuito de possibilitar a
ampliacdo dos conhecimentos dos alunos.

Retome a atividade anterior conversando sobre os aspectos relevantes apresentados
na dindmica do GV x GO.

Converse um pouco com a turma no que diz respeito da capoeira enquanto uma
manifestacdo cultural. Faca uma contextualizacdo desta manifestacdo em nosso pais. Fale
sobre alguns fundamentos de tal luta, como por exemplo: ginga, esquiva, martelo, bengéo,
cocorinha e outros que julgar necessario para essa sequéncia didatica (nos anexos estdo
alguns conceitos basicos destes fundamentos).

Proponha que a turma se desloque para o local das préaticas corporais, realize

aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores. Converse sobre a
importancia da ginga na capoeira e inicie a movimentacdo da mesma com os alunos.
Inicie individualmente e posteriormente em duplas sendo que irdo desenvolver a atividade
do Espelho, que consiste em cada dupla permanece um de frente para o outro, e um realiza
0 movimento e 0 outro o imita, e vice-versa. Inicia-se a movimentagdo sem musica e
posteriormente com mdusica.

Explique que o Maculelé é uma manifestacdo cultural distinta da Capoeira uma
danga, que encena a luta de um guerreiro chamado Maculelé que lutava com um facéo e
vencia todos os seus combates (leia texto em anexo).

Essa atividade é utilizada para resgatar a cultura afro-brasileira e durante sua
realizacdo sdo utilizados bastfes de madeira para minimizar a possibilidade de acidentes

com os estudantes e a muasica é mais acelerada, com um ritmo préprio do Maculelé.
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Prepare movimentos coordenados de membros superiores com inferiores e batendo
0s bastbes ora individual ora em duplas de acordo com o nivel de desenvolvimento dos
estudantes.

Caso ndo conheca o Maculelé procure alguma literatura a respeito, pesquise até que
seja suficiente para que vocé aborde o0 assunto com os estudantes, acesse sites com videos e
cantos. Como por exemplo:

http://www.youtube.com/watch?v=rh6z43vfxP0&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=DWHAMLzyVvqg

Experimente com 0s estudantes as varias possibilidades, inicie uma coreografia e
oportunize gque os estudantes prossigam tal criacao.

Converse com o grupo retomando os conceitos trabalhados e também sobre as
vivéncias.

Sistematize esse didlogo abordando principalmente os elementos principais da
Capoeira, histérico, significado cultural, as vivéncias e também a importancia dos

principios éticos durante sua pratica.

5* ATIVIDADE: “O sentido da musica na Capoeira”
Conteudo: Capoeira

Material: computadores, material do cantinho de leitura, som e cd

Agora vamos refletir um pouco sobre a relagdo do movimentar-se por meio da
capoeira com a musica.

Organize os alunos para uma conversa. Diga para eles que a musica na capoeira
é um elemento muito importante.

Ouca-os atentamente. Proponha a leitura de um texto que aborde os aspectos da
musicalidade na capoeira e sugira aos alunos a realizacdo de uma pesquisa, utilizando a
internet, sobre musicas de capoeira, 0s cantos. Pedimos que os alunos, em grupo,
registrem:

= Nome da musica escolhida:
= Compositor:

m  Data de gravacao:
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Professor (a) esta atividade vocé poderd ministrd-la no laboratério de informdtica, caso a escola ndo
tenha passe esta atividade como tarefa de casa onde os mesmos poderdo realizd-la na lan house.

Debata com o grupo a importancia do canto nessa manifestagdo cultural. A mdsica
é um componente fundamental da capoeira. Ela determina o ritmo e o estilo do jogo que é
jogado durante a roda de capoeira. A musica € composta de instrumentos e de cancdes,
podendo o ritmo variar de acordo com o Toque de Capoeira.
Registre os pontos levantados por eles. E proponha uma vivéncia de alguns elementos da

capoeira.

6* ATIVIDADE: “Roda de Capoeira”
Conteudo: Capoeira

Material: aparelho de som, cd, folhas de papel sulfite dentre outros.

Programe com a turma a vinda de um mestre ou grupo de capoeira para dialogar
com a mesma, para isso organize a turma de forma a dividir responsabilidades e agdes,
como por exemplo:

*elaboracdo coletiva do convite

*levantamento das questdes que os alunos gostariam de fazer,

*elaboracéo de um roteiro de perguntas da classe,

*distribuicdo de responsabilidades - quem convida, quem pergunta, quem registra (na
lousa ou cartaz), quem agradece, quem fotografa etc.

No momento de realizacdo dessa atividade procure auxiliar a turma de forma
que todas as agdes planejadas sejam otimizadas com sucesso.

Ressalte a importancia de todos registrarem o dialogo no caderno.

Proponha uma vivéncia com a turma de alguns elementos da Capoeira e entdo

convide todos os estudantes para uma roda de Capoeira.

Professor (a) caso ha sua comunidade ndo haja um mestre de capoeira, realize vocé mesmo essa
atividade: pesquise e traga as respostas.
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7" ATIVIDADE: “Alguns movimentos da Capoeira”
Conteudo: Capoeira
Material: aparelho de som e cd.

Realize retomada da atividade e convide a turma para o local das praticas
corporais, proponha realizacdo de aquecimento e alongamento. Explique que nesta
atividade irdo vivenciar a ginga novamente e também outros fundamentos, como por
exemplo: martelo e cocorinha - escolha outros de acordo com o nivel da turma.

Proponha novamente a formagédo de duplas e inicie a movimentagéo da dinamica
do Espelho (mencionada na 5% atividade). Explique como sdo realizados tais
movimentos e sugira a execucao da cocorinha, martelo e posteriormente da esquiva.

Organize anteriormente um aparelho de som com um CD que contenha ritmos
da capoeira (sempre sdo indicados os ritmos mais lentos, pois estamos na iniciacdo de
tal experimentacédo).

Sugestdes de CDs com musicas de capoeira:

= Capoeira Angola;

= Mestre Caigara, o dono das ruas;

= Berimbaus da Bahia - Camafeu de Oxossi;
= Curso da Capoeira Regional,

= Mestre Kenura:

No final da atividade ressalte o fato de existirem duas vertentes principais de
capoeira, que sdo a Regional e a Angola, que na proxima atividade tal aspecto sera
aprofundado.

Professor(a), agende previamente na sua escola o dia do préximo encontro para utilizagéo do
laboratério de informdtica.

8* ATIVIDADE: “Capoeira Regional x Angola”
Conteudo: Capoeira

Material: caneta, papel sulfite
Retome de forma breve a atividade anterior e inicie esta atividade dividindo a turma

em grupos (de até trés pessoas) e explicando que nessa atividade sera utilizado o
laboratorio de informatica da escola. Determine para cada grupo um aspecto para ser
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estudado e aprofundado para futura construcdo de cartaz, sugira os sites principais para
busca de informacoes.

Como sugestdo para tal atividade vocé pode eleger alguns aspectos diversificados
das duas vertentes principais de capoeira, a Regional e a Angola para ser pesquisado e
apresentado por cada trio, como por exemplo:

= O que identifica?

= Quais caracteristicas dessa manifestacdo cultural?
= Quais os fundamentos?

= Principal mestre?

= e outros aspectos que julgar necessario.

Estipule um determinado tempo para leitura do material online, para a conversa
entre os membros do grupo e anotacdo dos registros. Recolha tais registros, pois esse
material sera utilizado posteriormente.

Em um proximo momento o cartaz sintese pode ser confeccionado na propria sala
de aula e também pode ser finalizado no proximo encontro de forma que 0s grupos
poderdo trazer de casa figuras, desenhos e objetos para aprimorar a estética dos cartazes.

Socializacdo dos cartazes sinteses e verbalizacdo do grupo acerca do trabalho que
foi realizado. E importante que os alunos ouvintes facam as anotacdes no seu caderno
sobre os trabalhos dos colegas.

Sugira a avaliagdo da atividade de forma escrita abordando: conhecimento

adquirido, interacdo do grupo e sugestdes para novas abordagens desse contetdo.

Auto-avaliagdo

Recolha as avaliagdes analise cuidadosamente para compor um dos instrumentos avaliativos e tfambém
para uma devolutiva para a turma na préxima atividade. Tais avaliagdes servem também para uma
andlise do préprio trabalho docente.
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ATIVIDADES PARA SISTEMATIZACAO

92 ATIVIDADE: “Capoeira, uma manifestacao cultural”
Conteudo: Capoeira

Material: folhas de papel sulfite e canetas

Professor nesta etapa as atividades irdo propiciar uma maior sistematizacdo dos
conceitos ja desenvolvidos. E interessante ressaltar que a avaliacio é processual e que esse
exercicio tem também o sentido de fortalecer o processo de ensino-aprendizagem.

Solicite que os alunos elaborem individualmente um texto de algum género textual
escolhido por vocé (carta, poema, bilhete dentre outros), relacionando os conhecimentos
das atividades vivenciadas, os conceitos desenvolvidos com relagdo ao conteudo capoeira
enquanto uma manifestacao cultural.

ApOs elaboracdo dos textos peca que coloquem sua identificacdo, facam a
dobradura de um foguete e lancem para o alto. Cada estudante recolhe, aleatoriamente, um
foguete lancado. Disponibilize um tempo para que todos leiam o texto recolhido e

possibilite que alguns socializem a idéia que seu colega escreveu.

Lembre-se de também de arquivar essa coletdnea de textos para o Festival de Capoeira. Vocé pode
aproveitar a temdtica e discutir a Lei 11.645 de 10 de margo de 2008 que aborda as questdes da
"Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”

10* ATIVIDADE: “Festival de Capoeira”

Conteudo: Capoeira

Material: Todos os registros (textos, cartazes, videos e coreografias produzidos pelos
estudantes) aparelho de som, video ou DVD dentre outros.

Realize um Festival de Capoeira com toda a escola e comunidade para exposi¢do
dos registros construidos na forma de painéis no decorrer desta sequiéncia didatica.

Prepare esse momento de forma que seja alegre, interativo e de confraternizacéo
preparar alguns espagos para exposi¢do de fotos da turma durante o desenvolvimento de
toda sequiéncia, oficinas de vivéncias, alimentacdo tipica dentre outras.

Para finalizar o Festival convide toda comunidade escolar para uma roda de

Capoeira.
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ANEXOS

Conhecendo alguns movimentos da capoeira

= Armada é uma pernada giratéria aplicada com o tronco ereto. O giro dado no golpe
funciona como esquiva. Consiste em firmar-se com um pé no chdo e com a outra
perna livre, fazendo um movimento de rotacéo, varrendo na horizontal, atingindo o
adversario com a parte lateral externa do pé.

= A béncdo é uma espécie de chute com a perna estendida, para frente em linha reta
visando empurrar ou deslocar o adversario e ndo bater

= A cabecada € um golpe geralmente desferido para desequilibrar o adversério,
atingindo no peito ou na barriga. Através da ginga o capoeirista lanca sua cabeca
pra frente contra o adversario

= O macaco é um movimento no qual o capoeirista se projeta de costas com as duas
maos apoiadas no chédo, fazendo um movimento completo sobre o corpo, caindo
com as pernas juntas

= Martelo se executa erguendo-se a perna ao mesmo tempo em que o0 corpo é deixado
de lado, batendo com a parte de cima do pé. Os principais alvos sdo costelas e
cabeca sendo acertados pela lateral.

= Meia-lua de compasso é um movimento de capoeira no qual é usado o calcanhar

para se acertar o adversario, girando-se com uma ou as duas maos no chdo,
colocando-as para parte de dentro da ginga.

= A queixada é um golpe da capoeira com dois tipos de execucdo: lateral e frontal.

= Na queixada lateral a perna de trds ginga e cruza com a da frente que
simultaneamente é levantada fazendo um meio circulo.

= Na queixada frontal a perna de tras ginga, faz um movimento circular de dentro para
fora visando acertar o rosto do adversario com a parte externa do pe.

= Rabo-de-arraia consiste em fazer o corpo cair sobre as maos e rodando-o ao
encontro do adversario, de forma a derruba-lo contra o solo. Existem trés tipos de
execucdo: de frente, com as pernas e com uma perna de lado.

® A rasteira € um golpe simples de capoeira que consiste em apoiar as maos no chao e
rodar a perna, num angulo de 360°, ate que encaixe por trds do pé do adversario

com o objetivo de desequilibra-lo.
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CAPOEIRA REGIONAL

Criada pelo Mestre Bimba na Bahia com a intencdo de dar maior forca de luta a
capoeira de Angola. Introduziu novos golpes que vieram do Batuque, uma luta com
fortes golpes que procuravam desequilibrar o adversario. Mestre Bimba aprendeu o
Batuque com seu pai.

Mestre Bimba nasceu em 23 de novembro de 1899, em Salvador, era filho de Maria
Martinho do Bonfim e Luiz Candido Machado. Foi iniciado na capoeira aos doze anos,
pelo africano Bentinho, capitio da Companhia de Navegacdo Baiana. Foi eximio
praticante de batuque, uma luta conhecida do seu pai (hoje inexistente como tradi¢do
isolada), que consistia em derrubar o adversario com o uso de golpes de perna, como
rasteiras e joelhadas. Segundo Rego (1968), Bimba criou a Regional sob o argumento de
que a capoeira dos “outros” estava muito fraca e se restringindo a apenas uma brincadeira.

Muitos consideram que a Capoeira Regional se tornou bastante esportivizada.

CAPOEIRA ANGOLA

Ha quem diga que foram os escravos vindos de Angola que deram origem a esse
tipo de capoeira, dai 0 nome Capoeira de Angola. A historia que se conta é a de que a
maioria dos negros trazidos para o Brasil como escravos vinham de Angola, um Pais da
Africa. Nessa regido habitavam os negros da etnia Bantos, reconhecidos pela forca e
agilidade no desempenho do trabalho duro. Dizem que quando estavam jogando
capoeira 0s senhores diziam que 0s negros estavam brincando de angola.

Mestre Pastinha nasceu a 5 de abril de 1889, em Salvador, era filho de José
Pastinhd, um mascate espanhol, e Raimunda dos Santos, uma negra. Foi iniciado na
capoeira aos dez anos de idade pelo africano Benedito, natural de Angola. Aos doze
anos de idade, entrou para a Escola de aprendizes de Marinheiro onde permaneceu até
os vinte anos. Ficou “afastado” da capoeira de 1920 a 1940, quando retomou a sua
pratica e foi convidado pelo Mestre Amorzinho para assumir o Centro Esportivo de
Capoeira Angola, em 1941, e tomando para si 0 papel de representante maximo da

Capoeira Angola.
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MACULELEY

José Luiz Cirqueira Falc&o®®

As origens do maculelé sdo contraditorias e os estudos histéricos confiaveis sobre
esta manifestacdo sdo bastante escassos. Muito do que se faz hoje em apresentacdes de
maculelé foi transmitido as novas geracdes por via oral. Em geral, tanto as cantigas, quanto
0s rituais séo reinventados para atender diversas necessidades e particularidades. Ou seja,
muito do que se diz até hoje sobre o maculelé é por ter sido ouvido ou dito por alguém,
muito velho, que guardou alguma recordacdo, quase sempre confusa e contraditoria.
Depois da popularizacdo dessa manifestacdo, ap0s 0s anos sessenta, surgiram, como por
encanto, muitas lendas sobre a origem desse folguedo. Lendas foram reconhecidamente
forjadas pelos que tém necessidade de inventar para sobreviver. Quem tem boca diz o que
quer - ensina o velho refrao.

No entanto, é interessante registrar que o maculelé constitui-se numa tradi¢do da
cultura afro-brasileira, hoje bastante popularizada e disseminada pelos grupos de capoeiras.

Um dos registros mais significativos sobre os primdrdios do maculelé consta de
uma nota funebre publicada pelo jornal “O Popular”, de 10 de dezembro de 1873, que
circulava em Santo Amaro com o seguinte teor: “faleceu no dia primeiro de dezembro a
africana Raimunda Quitéria, com a idade de 110 anos. Apesar da idade, ainda capinava e
varria o adro (terreno em volta) da igreja da Purificagdo, para as folias do Maculelé” (in:
Lopes, 1998).

A pesquisadora Hildegardes Vianna chama a atencdo para uma remota referéncia
quanto a existéncia de uma danga esquisita dos negros da roga que se pintavam com uma
tinta preta, que tornava ainda mais negro o rosto as pernas e os bragos. Com tinta branca
realcavam os tragos caracteristicos de determinadas tribos africanas. Andavam em passo de
cortejo cantando em lingua arrevesada, intercalando na letra algumas frases que podiam ser
entendidas por todos que apareciam nos festejos de Nossa Senhora da Conceicdo e Nossa
Senhora da Purificagdo, em Santo amaro, no Reconcavo Baiano.

Manuel Querino, (1851 — 1923), destaca que o Maculelé é um fragmento do
Cucumbi, uma danca draméatica em que 0s negros batiam pedagos rolicos de madeira

acompanhado por cantos. Luiz da Camara Cascudo aponta a semelhanca do maculelé

7 _ Texto elaborado a partir de observacdes e vivéncias e das contribuicdes de: Mutti, Maria. Maculelé. Salvador, 1977; Pires, Antdnio
Liberac S. Palestra no Simpoésio de Capoeira da Unicamp. Campinas, 24/10/98; e Lopes, Augusto F. O Maculelé. Revista Capoeira.
Ano 1, nr. 03, pp. 40-41, 1998.

'8 _ Professor da Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC. Mestre de Capoeira do Grupo Beribazu. Doutor em Educacéo pela
Universidade Federal da Bahia.
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como os Congos e Magambiques. Ubaldo Osorio, o grande historiador da Ilha de Itaparica,
em um dos seus livros, faz mencdo sobre a presenca do Maculelé naquela ilha. Emilia
Biancardi escreveu um livro de titulo “Olelé Maculelé”, considerado um dos estudos mais
completos sobre o assunto. Bulcdo Vianna, um dos que mais escreveu sobre as festas de
Santo Amaro, no principio do século, ndo fez menc¢do ao maculelé em suas obras. Esses
exemplos servem para demonstrar 0 grau de incerteza que persiste em relacdo as possiveis
interpretacdes sobre a origem do Maculelé.

Antonio Liberac Pires, historiador da cultura afro-brasileira, vem desenvolvendo
pesquisas interessantes sobre as origens do Maculelé e as transformagdes quem vém
ocorrendo com esta manifestacdo, a partir de documentacdes jornalisticas e de contatos
com alguns personagens que tiveram acesso direto os precursores do maculelé em Santo
Amaro da Purificagdo, na primeira metade do século XX, como as senhoras Maria Silveira
e Zilda Paim (do Grupo Viva Bahia), atualmente em idade bastante avancada.

Liberac Pires afirma que maculelé vém da aglutinacdo de duas palavras: macua
(tribo nagd da Africa Ocidental) e lelé (pau, porrete, cacete, na lingua dos malés). Os malés
eram inimigos dos macuas. Dai o sugestivo trocadilho: lelé nos macuas, ou seja: pau nos
macuas. Liberac destaca que o maculelé, nos primordios, era uma arte de guerra, uma
manifestacdo de forte expressdo dramatica exercitada como treinamento de guerra, por
individuos do sexo masculino que combatiam em grupo, utilizando bastbes de madeira
resistente de 50 a 60 cm ao ritmo de tambores (atabaques) e de cantos.

No Brasil esta arte de guerra foi transformada num ritual de danca-luta,
sistematizada por alguns escravos malés e repassadas as novas geracoes.

O principal representante do maculelé no Brasil foi, sem duvida, Paulinho Aluisio
de Andrade, conhecido como “Popd do Maculelé”. Ele ¢ considerado o “pai do Maculelé
no Brasil” e contribuiu para que Santo Amaro da Purificacdo, no Recdoncavo Baiano, se
tornasse o centro desta celebracdo profana, com seu auge no dia 2 de fevereiro, dia da
padroeira da cidade: Nossa Senhora da Purificagdo. Desde 1943, Mestre Pop0 reunia seus
parentes e amigos para ensinar este fascinante brinquedo (como ele denominava o
maculelé), na tentativa de reincorpora-lo aos festejos religiosos de Santo Amaro. Mestre
Popd aprendeu o maculelé com o Pai de Santo conhecido como Bardo, que por sua vez
tinha aprendido com seu pai, Jodo Oba, que aprendera com Ti-Ajo, um escravo da Fazenda
Partido, de Santo Amaro. Segundo Liberac, o escravo Ti-Ajo é a primeira referéncia na

tradicdo oral desta manifestacgéo.
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Jodo Ob4, escravo alforriado, foi, segundo Liberac, o primeiro a levar o maculelé
para as ruas de Santo Amaro, em 1889. Era Pai de Santo e tinha Casa de Candomblé. Ele
introduziu nos rituais desta manifestacdo uma série de personagens que sintetizava a
sociedade escravista da época. Introduziu a figura do vaqueiro, do escravo, do capitdo do
mato, da princesa e do rei.

A partir das recordac6es dos ensinamentos dos ex-escravos africanos, Mestre Popé
Ccomecou a ensinar e repassar 0 que aprendeu. Seu grupo passou a ser conhecido como
“Conjunto de Maculelé de Santo Amaro”.

Maria Mutti escreveu um livreto intitulado: “Maculelé”, onde descreve sua
participacdo no grupo do Mestre Pop0 e apresenta a sistematizacdo das apresentacdes do
Grupo pelas ruas de Santo Amaro.

Em 1966 o maculelé saiu pela primeira vez da Bahia, para figurar no Carnaval
carioca, compondo uma ala da Escola de Samba “Império Serrano”. O capoeirista
conhecido por Mestre Bimba contribuiu para divulgar o maculelé apés incorporar essa
manifestacdo nas apresentacbes do seu grupo de capoeira. Augusto Lopes (o Mestre
Baiano Anzol), aluno de Mestre Bimba, levou o maculelé para o Grupo Senzala, no Rio de
Janeiro, em 1968. A partir dai 0 maculelé comeca a se disseminar por todo o Brasil através
dos Grupos de capoeira, que em suas cerimonias de batismos e graduacdes geralmente
apresentam esta manifestacdo. Ela serve também como uma excepcional forma de
aquecimento pois o seu ritmo vibrante € capaz de ati¢ar os &nimos dos mais acomodados.

Com o processo de disseminacdo, o maculelé, assim como qualquer manifestacéo
cultural, vem sofrendo alteracbes em sua coreografia e indumentaria. Essas modificacdes
devem ser registradas para permitir que o0s pesquisadores possam analisar as
transformacdes ocorridas no sentido de melhor orientar aqueles que, por ventura, vierem a
praticar esta exuberante manifestacéo.

E interessante registrar que a participacdo da mulher no maculelé é bem recente
(apds os anos 40). Os nomes mais citados sdo Paulina e Agogd (do grupo de Mestre Pop0).
Nos primdrdios o maculelé restringia-se ao ambiente masculino. Atualmente, a

participacdo da mulher no maculelé é expressiva e se iguala a dos homens.

O Maculelé de Mestre Popo
Maria Mutti aprendeu o maculelé com Mestre Pop0 e sistematizou, em um livreto,

as principais passagens desta manifestacdo. Apds aprender com o Mestre, formou o seu
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grupo - “Grupo Oxald” e passou a divulgar essa tradicdo. Na semana da crianca e do
folclore, corria de escola e em escola apresentando o seu trabalho.

Segundo Maria Mutti (1977), Popé foi toda vida uma artista rico e um homem
pobre. Trabalhava muito no cais do Conde para sustentar a familia. Fazia também o horério
do bonde, transportando passageiros do Conde para o centro da cidade. Por isso em sua
terra de Santo Amaro, de dia era conhecido como “Popd do bonde” e a noite, quando se
reunia para ensaiar a danga-combate, era “Popd do Maculelé”, como finalmente ficou
conhecido no Brasil inteiro.

Pop6 era muito popular e muito considerado. Seu grupo desfilava nas ruas de
comeércio e pedia dinheiro aos comerciantes para se manter. Certa feita, Mestre Popo disse
para sua aluna, apos ela ter-lhe perguntado o segredo da destreza: “continue dangando, até
depois de velha, pois ¢ quando a gente mais aprende, ¢ depois de velho”. Mestre Popd tudo
deu e nada pediu. Talvez por isso tenha morrido pobre, no dia 16 de setembro de 1969, em
sua terra natal.

Em entrevista a Maria Mutti, Pop6 afirma que foi ele mesmo quem botou o
brinquedo (maculelé) na rua. Ele ndo separava a danga da luta.

Sobre o maculelé de facdo, Pop6 afirmou também que isto foi uma invencéao e
traquinagem do seu filho Zezinho. “Se escravo tivesse facdo na mao para treinar maculelé
naquela época, eles iam treinar, mas era na cabeca do feitor, h4, h4, ha. Isso é traquinagem
daquele menino qui ta por & por Salvador, dangando ni grupo de menino rico”. Sobre
maculelé de canavial, batido com pedagos de cana de acgucar, ndo hd comprovacao

histérica. Segundo Popo, “maculelé com cana s6 pra sacana”.

A indumentéria

A indumentaria usada na época dos antigos do maculelé, como Jodo Oba, Ti-Ajo,
Bardo era somente cal¢do e chapéu. Com o passar dos anos foram sendo incorporados
outras vestimentas e objetos, como a gurita na cabeca (touca de ponta) lenco no pescogo,
camisa comum de africano e cal¢a igual, pés descalcos. Em certas ocasifes usavam
maéscaras de saco de agtcar com furos na altura dos olhos e da boca. Fato este que, muitas
vezes, amedrontava as criangas assistentes.

Pintavam o rosto e as partes do corpo descoberto com carvao ou fuligem de fundo
de panela enfumagada. A boca era pintada de vermelho com semente de urucum pisada.

Alguns dos componentes do grupo empoavam suas cabeleiras com farinha de trigo.
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No grupo de Pop0 os participantes usavam roupas parecidas com as do preto velho.
Uma calca branca de brim cru, todo mundo tinha galopim (ténis) branco, camisa de meia
branca ou listrada de vermelho e branco (muitas vezes tomada emprestada do time de

futebol da cidade e gurita.

A Apresentacéo:

Escolhido a bateria de trés tocadores de atabaque (os atabaques para os desfiles nas
ruas eram confeccionados de tacho de cobre coberto com couro de bode ou de jibdia), um
agogd, um xique-xique ou um ganza, um chefe de canto para segurar a mdsica junto a
bateria. Um par de grimas (bastbes) para os meninos e uma sé para o chefe. Os bastdes,
para ficarem tinindo deveriam ser cortados a noitinha, raspados e passados no fogo.

Arruma-se em circulo ou semicirculo, conforme o lugar. O chefe faz a louvacéo a
princesa Isabel, com o rufar dos atabaques. Em resposta 0 grupo responde batendo as
grimas. Ai o couro como. O chefe puxa a musica e entra batendo firme como querendo
pegar um dos participantes da roda desprevenido. Os integrantes devem estar atentos pois
ndo existe aviso prévio em ralacdo a quem receberd a batida de bastdo do mestre. A
surpresa e 0 improviso sdo, portanto, fundamentais neste aspecto. Foi Mestre Popd quem
introduziu a marcacdo de quatro tempos ao ritmo do maculelé. Antes eram batidas
continuas.

A danca e de giros, pulos, volteios, € de um levantar de pés no ritmo das batidas
dos bastdes (também chamados esgrimas ou grimas). Os componentes defendem-se dos
golpes do mestre com os bastdes cruzados acima da cabeca. Quando o sujeito é levado para
0 meio da roda, os dois passam a bater cada um com um bastéo s0.

O maculelé de Popé tem poucos canticos. A maioria é procedente do candomblé de
caboclo. Outros foram introduzidos pelos filhos de Pop6 (Vavéa e Zezinho).

Logo no inicio fazia-a louvacdo a Princesa Isabel com a seguinte cantiga:

Vamos todos a louva

A nossa nacao brasileira

Salve a Princesa Isabel

Que nos livrou do cativeiro

(o coro repete)

Atualmente, como uma critica aos reais objetivos da Lei Aurea, assinada pela
Princesa Isabel, os grupos tém preferido louvar Zumbi dos Palmares.

A seguir, canta-se a seguinte musica:

O boa noite

Pra quem é de boa noite
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O bom dia

Pra quem é de bom dia

A bencdo meu papai a bencdo
Maculelé é o rei da alegria

(o coro repete)

A principal cantiga do maculelé de Pop0 é:
Sou eu, sou eu

sou eu, maculelé, sou eu

Sou eu, sou eu

sou eu, maculelg, sou eu

Nois é caboclo do Mato Grosso
Somos sucena da mata rea

Sou eu, sou eu,

Sou eu maculelé, sou eu

E quem vem de longe, faz forga
Faz forca para curar

Sou eu, sou eu

Sou eu maculelé sou eu

é quem pode mais é Deus,
Jesus, Maria José

Sou eu, sou eu

Sou eu maculelé sou eu

Eu jogo a corda e dou 0 n6
Maculelé é o do Popd

Sou eu sou eu

Sou eu maculelé sou eu

Vocé se embriagou

Com a flor do mesmo pau

Vocé se levantou

(o coro repete)

Ai termina o ritual com todos dan¢ando ao mesmo tempo.

Atualmente, muitos grupos de capoeira tém dado suas contribui¢cbes em relagéo ao
ritual do maculelé. Alerta-se, entretanto para a necessaria manutencao de seus principais
elementos, a fim de evitar que o mesmo se transforme em apenas um show exotico sem
conteddo histérico. Muitas coreografias sdo improvisadas, muitos utilizam tochas de fogo
e habilidosos saltos acrobaticos. A indumentaria mais usada atualmente séo saias de sisal,
utilizadas indistintamente por homens e mulheres. Muitas cantigas sdo produzidas e

paulatinamente véo se incorporando a esse folguedo, como a descrita abaixo:
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Louvacéo

Maré encheu, maré vazou

De longe, bem longe

Avistei a Yara

Na sua casinha de sapé

Com arco sua flecha

E sua cabaca de mé

Sai sai sai boa noite meu senhor

Sali sai sai por favor peco licenca
(coro)

Louvacéo

Mas hoje €é dia de nossa senhora

A trovoada roncou no mar

Aruanda é Aruandaé a
(repete)

Sai, sal, sai

Boa noite meu sinhd
Sai, sai, sai

Boa noite minha sinha

Maculelé jurou vinganca

Disse que é danca

E que é danca mortal

Disse também

Que é folclore

Que ja foi luta no canavial

LEI N° 11.645, DE 10 MARCO DE 2008

Altera a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei no 10.639, de 9 de
janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir
no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da temética ""Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena™.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 10 O art. 26-A da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar com a
seguinte redacao:

"Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, publicos e
privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena.

8 1o O contetdo programatico a que se refere este artigo incluird diversos aspectos da
historia e da cultura que caracterizam a formacdo da populagdo brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da historia da Africa e dos africanos, a luta dos
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http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109224/lei-de-diretrizes-e-bases-lei-9394-96

negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e 0 negro e o
indio na formacéo da sociedade nacional, resgatando as suas contribui¢des nas areas social,
econbmica e politica, pertinentes a historia do Brasil.

8 20 Os contetdos referentes a histdria e cultura afro-brasileira e dos povos indigenas
brasileiros serdo ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas
de educacéo artistica e de literatura e histéria brasileiras.” (NR)

Art. 20 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, 10 de marco de 2008; 1870 da Independéncia e 1200 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Fernando Haddad

Este texto néo substitui o publicado no DOU de 11.3.2008.

http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/93966/lei-11645-08
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