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SEQUENCIA DIDATICA - 8° ANO

ENSINO FUNDAMENTAL

Apresentacdo’

Professor:

Ao analisarmos nossas herancas culturais, percebemos que o0s

costumes africanos influenciaram

enormemente a formacao de nossa identidade.
Principalmente no que diz respeito a musica e
danca.

E nesse sentido optamos por tratar nesta
sequéncia didatica o Tema: “Danca Afro-
brasileira: tradicdo, memodria, consciéncia e
estética” tecendo reflexbes a partir das
modalidades de Danca Afro-Brasileira e Danca
Afro Contemporanea, e do eixo tematico
“‘Posicionamentos”.

Tal seqUéncia tem o objetivo de
contribuir com a construcdo da identidade
cultural brasileira quando denuncia a existéncia

do racismo entre ndés e quando busca

ressignificar e  construir  representacoes

positivas sobre o0 negro, sua historia, sua
cultura, sua corporeidade e sua estética a partir da Danca Afro-brasileira.
Neste sentido, problematizamos as questdes do negro no Brasil e os
posicionamentos dos sujeitos envolvidos no processo.

Ensinar a Danca Afro-brasileira por meio da compreensdo critica,
contextualizagdo e o fazer artistico significa questionar as “verdades

universais” de ideal de beleza, danca e educacdo, pois estas foram
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construidas socialmente, num contexto historico, cultural e politico, e por
ISSO mesmo podem ser ressignificadas pelos sujeitos sociais em questao.
Afro Contemporaneo

Por tanto, transitamos nas questbes do racismo, da diversidade
cultural, da memoaria e tradicdo a partir da analise de videos, imagens e da
obra literaria infantil “Menina bonita do lago de fita”, destacamos também, a
riqueza da cultura negra a partir do repertério de Danca Afro-brasileira, dos
videos de Companhias representando a Danca Afro Contemporénea e das
composicoes elaboradas pelos estudantes. Para tanto, utilizaremos como
recursos metodolégicos e materiais a elaboracdo de texto, a leitura, a
pesquisas da memoria das pessoas mais velhas, seminarios, comparacoes,

exposicdes orais.




EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGENS:
Que os estudantes aprendam a:
e Contextualizar a Danca Afro Brasileira em seus aspectos socio-
histéricos, culturais e artisticos numa visdo contemporanea,
considerando e respeitando a diversidade cultural e as ldgicas

simbdlicas presentes, valorizando-a como uma expressao estética.



e Compreender criticamente as producbes em Danca, sejam em
espetaculos, imagens e livros, ampliando a experiéncia estética e o

posicionamento critico frente as produ¢des de Danca Afro-brasileiras.

e Produzir a Danca Afro-brasileira a partir de repertérios, improvisagoes
e composicbes coreograficas refletindo questdes como relagbes de
género, memoria dos antepassados, afro-descendentes brasileiros, o

cotidiano e a identidade do povo brasileiro.

e Experimentar a Danca Afro-brasileiro possibilitando a redescoberta de
gestos esquecidos na sociedade contemporanea, mas Vvivos ha

memoria humana.

AVALIACAO

Sabemos que a avaliagdo é uma das categorias mais importantes no
processo de ensino-aprendizagem. E ela quem ira traduzir a qualidade de
nosso trabalho. E no momento da avaliagdo que iremos refletir se as
expectativas de aprendizagem propostas nesta sequéncia foram atingidas e
em que dimensao nosso trabalho necessita ser reorganizado, o que inclui a
renovacdo de praticas e metodologias, principalmente quando as
caracteristicas locais exigem acdes diversificadas.

Neste processo, 0s estudantes também necessitam conhecer a
qualidade de sua propria aprendizagem, observando o docente, seus
colegas e a si préprio.

Para tanto, serdo utilizados como instrumentos de avaliagdo da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem: diario de bordo, rodas de
conversa, participacdo nas aulas, organizagéo e participagdo na mostra de
danca.

Acreditamos que deste modo podemos “desenvolver uma avaliagcéao
da aprendizagem que favoreca a tomada de consciéncia do préprio processo
de aprendizagem, bem como a visualizacdo da qualidade do ensino e da
aprendizagem, a partir de critérios definidos e transparentes”. (Curriculo em

Debate, Caderno 5, pag.15).



Aulal

Professor a atividade inicial da sequéncia didatica é o levantamento
dos conhecimentos prévios dos estudantes frente as representacfes da
cultura negra e das Dancas Afro-brasileiras e seus posicionamentos na
nossa sociedade.

Inicie a aula informando os titulos e assuntos dos videos. Em seguida
convide-os a assistirem ao video “entrevista com criangas negras”, trata de
um arquivo do youtube em que séo feitas algumas perguntas para criancas
negras sobre dois bonecos colocados na mesa da entrevista.

Ap6s o momento do video, distribua aos estudantes uma ficha de
analise contendo as seguintes questdes: Como 0 negro esta sendo
representado em cada um dos videos? A populacdo brasileira é racista?
Como vocé se posiciona com relacdo ao dois videos? Justifique seu
posicionamento. Peca que leiam a ficha e elaborem um texto que

respondam tais questdes.

Didlogos entre disciplinas

Converse com os professores de histéria, religido, portugués, artes

visuais, geografia, educagdo fisica, teatro, musica entre outras acerca
da Cultura Negra no Brasil. Procure fazer pontes entre disciplinas e

proponha projetos na escola

Conclua a aula com uma roda de conversa a partir da leitura de
alguns dos textos elaborados pelos estudantes.

Aula 2

Professor continue o levantamento dos

Ana Maria
conhecimentos prévios dos estudantes a partir da _
Menina bonita

leitura e discussao do livro literario “Menina bonita do laco de fita

do laco de fita” de Ana Maria Machado e da analise




comparativa de imagens de Dancas de origem afro descendentes e de Balé.
Procure conhecer as crencas, lendas e valores transmitidos oralmente, de
forma coletiva, de geracdo a geracdo, frente a discussdo e o0s
posicionamentos sobre a heranca cultural de cada estudante. Observe
também o que os estudantes conhecem sobre a cultura Afro-brasileira, em
especifico, as dancas.

Primeiramente, convide os estudantes a uma leitura coletiva da obra
"Menina bonita do lago de fita”, e caso disponha de varias edi¢cbes, proponha
que a leitura seja acompanhada em grupo.

Em seguida, organize a sala formando uma grande roda e inicie uma
discussao coletiva sobre o livro. Pontue pontos importantes que possam
destacar os conhecimentos prévios dos estudantes em relagdo as raizes,
memodria, identidade, tradicao, diversidade cultural e heranca cultura africana
a partir das guestdes abaixo: Como 0s personagens representam a cultura
afrobrasiliera? Qual a relacdo entre os ancestrais presentes na arvore
geneoldgica da menina e o objetivo do coelho? Qual o posicionamento do
coelno em relacdo a diversidade étnica e cultural? Qual o seu
posicionamento sobre a diversidade étnica e cultural do povo brasileiro? Por
gue sera gue aparece no livro a imagem de uma bailarina de Balé Classico
como um estere6tipo de beleza e ndo outro tipo de Danca. Quais 0s outros
tipos de Danca que poderiam representar a cultura da menina? Apos esta
roda de conversa, peca que relacionem os videos da aula anterior com as
discussdes realizada a partir do livro.

Finalizada a discusséo, peca aos estudantes, como tarefa de casa,

que sistematizem no diario de bordo a [RECEERERCINCERNFae oIt E!

ferramenta de avaliacédo.

conversa realizada nestas duas aulas
descrevendo seus pontos de vista quanto ao reconhecimento da memoria,
da tradicdo, da diversidade cultural do povo brasileiro e da heranca cultural
africana.

Logo ap0s apresente a sequéncia didatica aos estudantes. Diga
passo a passo, o que pretende fazer e onde pretende chegar com essa

sequéncia (ver ultimo paragrafo do texto de apresentacao).



Aula 3

Professor nesta aula daremos inicio a etapa de ampliacdo dos
conhecimentos e nesse sentido propomos a continuagéo da reflexdo sobre o
livro de Ana Maria Machado a partir da analise comparativa de imagens de
Dancas de origem afro descendentes e imagens do Balé. Organize um
banco de imagens.

Para tanto, retome duas das questdes tratadas na aula anterior: Por
que sera que aparece no livro a imagem de uma bailarina de Balé Classico
como um estereotipo de beleza e ndo outro tipo de Danca. Quais 0s outros
tipos de Danca que poderiam representar a cultura da menina? Pois, tal
resposta serd ampliada, j& que neste momento, traremos um elemento a
mais, que sao as imagens de varios tipos de Danca de origem africana. E
para conclui, faremos analise comparativa com imagens do Balé Classico
para esclarecer as caracteristicas das Dancas de raizes Africanas.

Entdo, organize a sala em circulo, distribua as imagens pelo chéo e
peca aos estudantes que observem as manifestacdes conhecidas e as néo
conhecidas. Teremos imagens de grupos de danca e/ou dancarinos que
representam a danca da Corte, de origem européia, e outras com
manifestacbes afro descendentes no Brasil. Peca aos estudantes que
escolham uma e observe atentamente os variados detalhes como cores,
figurino, postura dos dancantes, género, classe social, objetos utilizados e
seu significado, espacgo, tradicdo, proximidade das imagens com 0 seu
universo, entre outros.

Em seguida, divida a turma em dois grupos grandes, um
representando as imagens das manifestacfes de origem afrodescendentes e
o outro representando o Balé. Em seguida, proponha um dialogo no grupo
sobre as imagens escolhidas por eles diante dos pontos j4 observados
anteriormente. Agora acrescente a cada grupo a tarefa de responderem:
Qual a origem historica dessas dancas? O que elas representam? O que
justifica a menina negra representada no livro fazendo Balé? Quais 0s outros

tipos de Danca que valorizariam a cultura da menina?



Agora pega que um representante de cada grupo apresente as
impressdes do grupo sobre os pontos levantados durante a aula.

Como sugestdo, pesquise e construa o seu banco de imagens sobre as
Dancas citadas no inicio desta aula, considerando o seu universo.
Vocé pode fazer isso buscando em revistas ou na internet, por meio
dos sites de busca, tais como WWwW.google.com e outros.

Posteriormente imprima, recorte e plastifique-as (pois, se for usar
mais de uma vez, é importante que se torne um material didatico
duravel) .

Peca aos estudantes que facam para a proxima aula uma pesquisa
entrevistando seus bisavos ou avl0s, ou pais, ou pessoas idosas e
perguntem sobre a vida deles: como brincavam, como dancavam e
trabalhavam, o que acontecia no meio deles, suas a¢fes, quando crianca e
adolescente no decorrer de suas vidas. O importante é que os depoimentos

sejam registrados pela observacéao escrita e pela vivéncia.

Aula 4

Nessa aula serdo apresentados, na forma de relatos, os dados
levantados pelos estudantes na pesquisa e investigagao realizada com as
familias, seguida da elaboracéo e apresentacdo de pequenas composicoes
tendo como referéncia o elo entre a imagem escolhida na aula anterior e o

resultado obtido nas conversas com 0s id0sos.



Em circulo, peca aos estudantes que apresentem suas anotacdes em
forma de relato, em seguida proponha que fagam uma composi¢cdo com 4

movimentos, tendo como base a articulagéo entre a vivéncia pesquisada e a

Professor os temas escolhidos pelas estudantes a partir da pesquisa,
possibilitam reflexdes na relacdo entre geracdes, cotidiano e
curiosidades da intimidade passada. Esse trabalho permite reconhecer
o espacgo histdérico cultural dos estudantes, a compreensdo estética
das imagens e das criacgdes individuais, além de oportunizar a
reflexdo sobre a dindmica tradicdo/ criacdo e realizacdo de uma
composicgédo, ampliando as experiéncias artisticas e a reflexéo

critica.

Essa proposta criativa é uma alternativa que vem buscar na danca
educacdo uma forma de expressdo de identidade cultural. Possibilita
articular teoria e pratica muito discutida em relacdo as classes
subalternas. Busca adquirir um fortalecimento maior na préaxis
pedagdgico politica educativa, abrindo novas perspectiva e espago
para discussdes e articulagdes da memdéria e tradicdo.

vivencia individual. Peca, também gue encontrem um elo entre a imagem
escolhida e o resultado obtido nas conversas com os idosos. Ou seja, um
trabalho que sintetize as vivencias anteriores, refletindo as condicdes e
possibilidades de cada um, respeitando a diversidade. Os momentos da
técnica devem ser enriquecidos individualmente nas criacdes e expressoes
cénicas. Peca que cada um eleja um titulo para seu trabalho.

Em circulo, peca aos estudantes que apresentem individualmente no
centro da roda, suas producbes partindo, respectivamente, de seus homes,
do titulo da composicdo e a execuc¢do da mesma.

Por fim, peca que analisem e sistematizem em casa no diario de
bordo, como se deu os processos individuais na aula, a partir de uma auto-
avaliacao respondendo: como se deu a escolha do tema? Qual a relacdo da
composicdo com a imagem? Que memarias trouxeram para a elaboracéo da
composi¢cdo dos movimentos, como se sentiram ao realizar a produgédo e
qual o sentido e significado dessa experiéncia para suas vidas.

Aula 5

Professor, nesta aula enfocamos a contextualizacao e a compreensao
critica da Danca Afro-brasileira
Primeiramente, com o auxilio do texto “Conhecendo a histéria da

Danca Afro-brasileira” (Anexo-01) faca uma aula expositiva discutindo a
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origem da Danga Afro-brasileira, ou seja, seu percurso historico até a
atualidade. Estimule-os a refletir sobre os sentidos e significados dessa
representacédo, abra espaco para discussao.

Em seguida apresente o video “Balé de pé no chao” um relato
histérico do momento em que a Dancga afro foi codificada pela bailarina
Mercedes Baptista (anexo 2), diga aos estudantes sobre o que irdo assistir.
O video aborda o trabalho do grupo Danca Balé Folclorico Mercedes
Baptista, dancarina que introduziu a Danca Afro no Brasil se constituindo
como uma técnica, compreendendo criticamente 0 seu percurso historico.
Oportunizando assim, aos estudantes conhecerem diferentes repertorios.

Apos conhecerem a histéria da Danca Afro no Brasil e assistirem ao
video, organize a sala para uma roda de conversa debatendo sobre as
semelhancas e diferencas entre a construcéo da composi¢cao dos estudantes
e o percurso histérico da Danca Afro-brasileira, quais foram os
enfrentamentos encontrados e como cada Danca rompeu barreiras para
manifestar sua expressao. Ainda hoje, os negros brasileiros lutam pelo seu
espaco e pelo direito de cidadania? Como vocé se identifica com a Danca
Afro-brasileira? Vocé ja dancou ou gostaria de dancar esta manifestacéo de
resisténcia e reafirmacdo desta cultura? Estimule-os a se posicionarem
sobre tais questodes.

Concluindo pega que construam, em casa, um texto ou um desenho
ou uma colagem representando seu posicionamento frente as discussdes
tratadas na aula. (sugira que pesquisem na internet, em revistas, jornais e

outros).

Para saber mais sobre a Danca Afro-brasileira leia as obras

referenciadas na Referéncia Bibliogradfica da Segiiéncia.

Aula6e?

Nesta aula propomos a producdo a partir de processos de

improvisagao procurando discutir as “Relacdes de poder’, com foco nos
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valores socio-afetivos, tal como o respeito. E utilizamos o conceito de
movimento da coreologia abordando no espaco pessoal/Kinesfera, as
articulacoes.

Professor peca aos estudantes que se distribuam na sala de aula e
caminhem procurando ocupar todos os espacos. Cologue uma mdasica, se
possivel com marcag¢do acentuada, e como facilitadora, sugerira direcoes
espaciais, tais como: caminhem para frente, para tras, para os lados sempre
seguindo as variacdes ritmicas da mausica, peca também que desloquem
com passos largos, depois passos pequenos em diferentes direcdes. Atente-
0S a perceber as mudancas corporais e sensacdes que ocorrem durante a
vivéncia.

Professor aproveitando a atividade anterior, inicie o “Jogo das
Articulagdes”, este acontecera quando vocé interromper a musica e falar o
nome de uma articulacdo. Neste momento, o estudante devera tocar na
articulagao (que vocé falou) do colega que estiver mais proximo e “congelar”
nesta forma. Quando a musica voltar, pecam que soltem seus colegas e
comecem a fazer movimentos com a articulagéo que foi tocada, no ritmo da
musica.

Em seguida, peca que se organizem em duplas, um de frente para o
outro, e escolham, entre eles quem comanda primeiro o0 movimento das
articulagbes. E, como um jogo de espelho, movimentem a cabeca, 0s
ombros, cotovelo, pulso, maos, dedos, quadris, coxo femoral, joelhos,
tornozelos e pés. Oriente-0s a sempre se atentarem em como percebem as
sensacdes no corpo.

Ainda em dupla, faremos o “jogo da Marionete”, pega que troque de
par, agora um estudante conduz o outro por um fio condutor imaginario. Fale
ao estudante condutor que toque uma ou duas articulagdes do estudante
conduzido, este devera acompanhar a sugestdo do movimento como se
estivesse sendo puxado por um fio, como um marionete; em seguida, inverta
gquem conduz e quem é conduzido. Professor durante o jogo, atente o
estudante sobre as sensacfes que estdo percebendo ao conduzir e ser

conduzido.
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Ao finalizar o jogo, pecga que conversem entre as duplas sobre como
foi conduzir e ser conduzido? E em quais situacdes, no contexto de sua vida,
vocé conduz e é conduzido? Como, onde e quando as “relacdo de poder”
acontece na sociedade? Qual o seu posicionamento? Como podemos
relacionar a questéo das relacdes de poder na Danga Afro?

Agora faca uma grande roda e pergunte quais estudantes gostaram
de ser conduzidos e quais gostam de conduzir, em seguida peca que
justifiguem o por qué de tais escolhas, relacione a atividade as relacdes de
poder que nds, seres humanos somos submetidos, enfatize a importancia de
respeitarmos 0s outros para sermos respeitados.

Retome a vivéncia, peca que modifiquem as duplas e se posicionem
frente a frente e ao som de uma musica, toque a parte do corpo do colega
construindo um jogo de movimentos improvisando, sem lider, ou seja, sem
determinar quem dirige 0os movimentos, relacionando um com 0O outro,
construindo um dialogo corporal por um pequeno toque. Esgotando a
vivéncia anterior, peca que facam individualmente movimentos improvisados
conduzidos pelas articulacdes, deslocando na sala de aula de uma diagonal

a outra, um a um.

“O saber-improvisar se adquire, ¢é uma das modalidades da
“experiéncia de danga”. Improvisar para Laban ¢é, de um mesmo

movimento, buscar e encontrar, decompor e unificar, esquecer,

rememorar, mas, sobretudo, ndo se lembrar”. (LAUNAY in LICOES DE
DANCA 1, 1999, p. 80).

Agora proponha que elaborem uma composicdo buscando uma
aproximacdo com o vocabulario gestual da Danca Afro. Organize a turma em
grupos para que compartilhem uma construgéo coletiva do saber. Primeiro
peca que rememorem a composicao individual composta na quarta aula,
aguela pequena sequéncia de movimentos. Segundo, ensine aos colegas do
grupo, num processo de revezamento, a sequéncia com 4 movimentos

elaborada por cada componente, peca que repitam até que todos o0s
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componentes se apropriem de todas as seqiéncias, trazendo a tona elos de
grande significado entre as experiéncias de vida dos (as) estudantes.
Proponha também a utilizacdo das improvisa¢cdes trabalhadas na aula. Por
fim, peca que apresentem as producdes para a turma. No final de todas as
apresentacoes, proponha que fagam comentérios.

Para casa, peca que registrem no diario de bordo as sensacdes, as
representacdes mais significativas no processo de producéo e qual o sentido
destas representacoes, para tanto oriente-os a responder as questdes: Qual
articulagéo vocé gostou mais de mover? Qual articulacdo foi mais diferente
para vocé? Qual a sensacgdo do corpo ao improvisar? O que na composicao
coreografica, falam ou ndo falam de vocé? Quais memorias/ trajetos elas

acionam? Como me posiciono frente as decisdes?

Professor proponha que os movimentos desenvolvidos sejam

incorporados pelo processo da repeticdo, pois 1isso desenvolve a

memdéria corporal dos estudantes, contribuindo também na continuidade

da sequéncia. Pois, esta se organiza retomando os conhecimentos e

vivéncias ja trabalhados.

Aula 8

Nessa aula utilizaremos a proposta pedagdgica de Falcdo (2002), pois
esta tem o intuito de conduzir o ensino da Danca Afro por uma elaboragéo
organica, envolvendo o saber cientifica e 0 saber empirico baseando-se nas
acOes corporais. Para tanto, trataremos da ampliacdo de vocabulario dos
exercicios técnicos aliados a pesquisa para a compreensdo dos conceitos de
espaco, dinamica, acéo, ritmo e relacionamento.

Peca aos estudantes que formem um grande circulo ocupando todo o
espacgo da sala sem cadeiras. Proponha um “jogo imaginario” com a acao
cotidiana de “langar”’, uma bola imaginaria para o um colega e este “lan¢a”
para outro utilizando diferentes niveis do movimento. E vocé professor vai
dirigindo a atividade fazendo perguntas e dizendo elementos que

caracterizem a bola que sera lancada, tais como: forma (enorme, grande,
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pequena, muito pequena e outros), qualidades (pesada, leve), por exemplo:
Qual é seu nome? Peca que variem a entonacdo ou a altura ou a velocidade
da fala, dizendo o “nhome” com um som, relacione este som ao lancamento,
sugira também que lancem a bola expressando um “peso” e uma “forma”
imaginaria (uma bola enorme e muito pesada). Cada estudante optara pelas
caracteristicas da bola que ele lancara; No momento seguinte peca que
facam um som diferente para o nome e digam o que mais gosta de fazer,
lancando a bola variando o “tempo” e o “nivel’. As Regras do jogo séo: a
bola imaginéria deve ser passada para todos os estudantes e ndo se deve
repetir o que outro colega ja tenha feito. Professor faca varias perguntas
contextualizando os posicionamentos dos estudantes, e estes irdo
respondendo e lancando, fazendo sua opcdo. Explore o exercicio até
esgotar o interesse.

Agora proponha um segundo exercicio “jogo das ag¢des do cotidiano”
da sociedade tradicional. Primeiro questione e peca que anotem no diario de
bordo sobre o que eles fazem em seus cotidianos, feito isso, de exemplos
como esfregar, cavar, torcer, lancar, varrer, peneirar e outros. Relacione
algumas acdes do universo mitico dos orixds como cavar, lutar, atirar,
arremessar, pilar, arrebanhar, entregar e outros que podem fazer parte
desse universo. Anote tudo em um quadro visivel para todos. Proponha que
se distribuam no espaco da sala de aula, e vocé professor determinara néo o
que fazer, mas como fazer o movimento. Sempre que determinar o como
fazer, mude a musica, utilize cds de percussdo para mudar apenas as
variacdes ritmicas e ndo o estilo.

Coloque uma musica e peca que eleja uma das acdes, executando-a
no lugar, primeiro deixe que experimentem por um tempo, depois peca que
aumentem o movimento ocupando toda kinesfera, depois reduzam. Execute
esta atividade alterando os niveis (alto, médio ou baixo). Continue com o
movimento da mesma acdo ora em ora sem deslocamento, explorando

outros conceitos como dinamicas (peso, tempo, espaco).
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Agora proponha aos estudantes que compartiihem com os colegas
uma construcao coletiva do saber. Peca para construirem uma composi¢ao
coreografica em grupo, ensinando as colegas a acdo que elegeu e estas
repetindo num processo de revezamento, trazendo a tona elos de grande
significado entre suas experiéncias de vida, a composi¢do da aula passada e
a vivéncia das acOes tratadas nesta aula. Proponha como critério para a
elaboracdo das composicdes, a utilizacdo dos conceitos espaco, dinamica,
acao, ritmo e relacionamento.

Aula 9

Professor, nesta aula trataremos da compreensdo critica de

Ao mesmo tempo em que os estudantes se familiarizam com o
vocabuldrio especifico de movimento, podem vivenciar as acdes de dentro
para fora. Podendo criar assim, gradativamente, uma terminologia comum
ao grupo. Como também propor a elaboragcdo de uma composicdo
coreografica, em que um grupo todo faz a mesma acdo juntos (Unissono ou
unimotor); ou um grupo executar o movimento no mesmo nivel e outra em
um nivel diferente e tempos desiguais (sucessdo), podendo ser o mesmo
movimento ou ndo. Estimule-os a pensar, sentir, explorar, descobrir e
expressar ao fazer com que os movimentos tenham sentimento, intencédo e

espirito de interpretacdo.

Sugestao

Professor essa mesma aula pode ser elaborada de diferente forma
num segundo momento, em que vocé determinard a acdo, por exemplo:
empurrar, entregar, arrebanhar com os Dbragcos ou com as pernas, uma

mesma acdo mudando as partes do corpo como tronco e ombro e outros, ou

produzindo gestuais como se tivesse fazendo o uso do objeto como uma

peneira ou um facdo.

producbes de grupos Contemporaneos que dialogam com a técnica da
Danca Afro-brasileira. Sdo partes do espetaculo “Coisas do Brasil” do Ballet
Stagium e do espetaculo “Batucada Fantastica”, Projeto jovem do Ballet
Stagium.

Professor fale sobre os trabalhos que irdo assistir. Diga que irdo

assistir algumas coreografias de tais grupos (Anexo 03).
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Ap6s a realizacdo da atividade peca, como tarefa de casa, que
respondam em pequenos grupos, relacionando com o video e as aulas
anteriores, a reflexdo sobre as seguintes perguntas,: Que espaco 0S
dancarinos utilizaram durante a danca? Eles se tocam? Dancam proximos?
Como? Quais partes do corpo que se tocam mais? Como 0s dangarinos
exploraram os niveis? Que lugares eles utilizam para dancar? Homens e
mulheres dancam? Que tipo de figurino eles usam? Que tipo de mdusica
utiliza para dancar? Que relacdo existe entre o repertério de movimentos do
Afrobrasileiro e dos grupos Contemporaneos? Qual a aproximagdo ritmica
entre as producdes dos grupos contemporaneos e a Danca Afro-brasileira?
O que vocés sentiram ao assistir o video? Quais 0os movimentos foram
acrescidos, retirados ou transgredidos em relacdo a Danca Afro-brasileira?
Como vocés se reconhecem ou se identificam nestas producdes
contemporaneas?

Professor essa tarefa e um referencial de avaliacdo. Se possivel peca
que ilustrem com imagens ou desenhe, ndo se esquecendo do
posicionamento frente as contribuicbes do povo africano na cultura

brasileira.
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Escolhemos estes grupos contemporaneos por tratar especificamente
com as concepgdes coreograficas que trazem os elementos da Danca Afro-
brasileira. Percebe-se que sdo producgdes elaboradas através de pesquisa
sobre as manifestacgdes de origem afro descendentes no Brasil. Desse
modo, o 1intuito dessa aula é promover a interacdo do estudante com
manifestacdes contempordneas, ampliando o repertdério gestual e rompendo
paradigmas de esterebdtipos para improvisar e criar dancas, reconhecendo
o0 corpo como produtor de significados.

Ao compreender criticamente oportunizamos o rompimento de
preconceitos para construir representacdes positivas sobre o negro, sua
historia, sua cultura, sua corporeidade e sua estética na construcdo da
identidade e valorizacdo da cultura brasileira.

Na medida que compreendemos a ldégica organizacional das obras

contempordneas possibilitamos o cruzamento de elementos de varios tipos

de danca. No entanto, apesar das dancas apresentarem elementos comuns,
ao ressignificar da& um tratamento diferenciado as demais dancas, pois

possui uma légica prdpria se tornando um Afro Contemporaneo.

Aulal1l0e 11

Nesta aula, abordaremos a recriagdo da Danca Afro-brasileira
partindo das agdes levando em consideragdo 0s processos criativos vistos
nas aulas anteriores. Utilizaremos repertorios e a improvisacao para elaborar
uma composicao coreografica.

Professor utilizara agora técnicas para percepgdo corporal, onde
enfocaremos o peso do corpo para dar beleza e vida ao desenho e intengéo
no movimento. Peca aos estudantes que dividam em dois grupos e distribua-
0S no espaco da sala de aula, para que possam ficar em duas filas paralelas,
deitados rolando pelo ché&o, utilizando as formas tridimensionais do corpo
cabeca, bracos, cotovelos, méos, ombros, quadril, joelhos, pernas e pés,
com o corpo pesado e solto. Partindo do centro do corpo (uma forca interna)
que ao partir do nivel do abdémen venha observar os apoios do corpo
colados no chéo, fagam de um em um em cada fila. V& sempre orientando
para que soltem a musculatura com a forca partindo do centro do corpo para

fora. Peca que se observe percebendo e sentindo o peso do corpo e 0s
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espacos entre o corpo e o chdo. Oportunize a todos vivénciar, observando-
0s e orientando-os.

Proponha em duplas um estudante de frente para o outro (um passivo
e 0 outro ativo) em que um com uma das palmas da mao em concha apoie
no outro sempre nas articulagdes, e este crie resisténcia empurrando em
determinada direcdo que ele queira ir (0 passivo). Executar o movimento
forca contraria de acdo e reacdo. Executam os dois e vice-versa. Va
orientando professor o estudante que perceba o peso na acdo e reacao
como se da as sensag0des, perceba o seu corpo ao lidar com a forga.

Professor listar no quadro os conceitos vivenciados na sequéncia para
o0 préximo exercicio, onde o estudante ao improvisar devera optar por um
deles. Os préoximos exercicios poderdo ser vivenciados até esgotar o
interesse.

Feito o exercicio vamos para outro: agora em duplas proponha uma
improvisagao, “O jogo da sombra”, partindo das composi¢des vivenciadas
nas aulas anteriores e repertério dos videos, rememorando os movimentos
das ac¢les. Esse jogo se processa assim: o guia (um estudante) podera se
deslocar para frente, na lateral direita e lateral esquerda, a sombra (outro
estudante) o acompanhard; sendo que quando o guia mudar do plano frontal
a sombra se tornara guia. O movimento proposto na improvisacdo pelo guia
devera ser uma acao, onde, este devera explorar definindo um elemento do
movimento, por exemplo: fazer a acdo arrebanhar com as maos no nivel
médio, quando o guia mudar de plano este passa a ser sombra, 0 outro
estudante passa a ser guia, devera improvisar outra acdo, em oposi¢ao ao
nivel do guia anterior.

Continuaremos 0 mesmo jogo com variacdes nas regras, 0 guia
podera explorar e optar por qualquer elemento do movimento e ac¢des, sem
ficar preso a oposicdo da sombra e guia nem preso apenas a dupla,
podendo formar trios, quartetos e outros. Por exemplo: ao deslocar, a
sombra poderda mudar de guia ou guia podera acompanhar outro guia, e virar

sombra, a sombra virar guia.
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Apés a atividade facam perguntas como: O que acontece com 0 peso
do corpo quando aumentamos/diminuimos a velocidade dos movimentos?
Como a forca de gravidade interfere na transferéncia do peso? Quais as
sensacfes que vocés percebem no corpo com relagdo ao peso? Que
dancas tém o peso como caracteristica predominante? O que vocé percebe
e sente quando ha mudanca de nivel no movimento? O que é mais visivel na
estética da Danca Afro-brasileira em relacdo as qualidades do movimento?

Concluindo, proponha que os estudantes se organizarem em grupos e
oriente-os na definicdo do tema e na construcéo da composicao utilizando os
elementos da Danca Afro-brasileira, como também os conceitos da matriz
curricular, j& compreendidos, vivenciados e contextualizados ao longo da
sequéncia, para a construcdo de uma produgcdo em Danca Afro
Contemporanea.

Elementos para uma organizacao coreografica como:

Movimento

o partes do corpo;

o dindmicas: 0 peso e o0 tempo;

o espaco: Kinesfera, acdes, niveis, planos, formas e
progressoes;

o relacionamentos;

Apesar do foco da seqiiéncia ser o Corpo Dancante e o Movimento, ao
longo da sequencia todos os conceitos foram trabalhados, o Som e

siléncio e o Espago Geral estdo inseridos no contexto.

Depois da etapa de composicdo organize um grande circulo e peca
que 0sS grupos apresentem o que criaram. Ao fim das apresentacdes,
estimule-os a analisarem o que foi elaborado. Como se sentiram? O que
acharam das suas producdes? Como se véem neste contexto? Em que
aspectos a Danca ressignificada se aproximou das Dancgas conhecidas por

vocés? Quais as partes do corpo que mais usaram? Por qué? Quais as

20



sensacoOes percebidas? Como se sentiu ao posicionar e criar decidindo seus
préprios movimentos?

Peca aos estudantes que anotem no diario de bordo as impressdes e
sensacgodes que tiveram com a vivéncia descrevendo o que fizeram, acharam,

sentiram e pensaram sobre a aula.

Aula 12 e 13

Esta € uma aula para a escolha dos demais elementos que
constituem a danca, tais como titulo, origem da idéia, processo criativo/
desenvolvimento da Danca, musica, figurino/ apoio cénico e auto-avaliacao
das producdes.

Professor questione qual o significado da Danca elaborada por cada
grupo e proponha o relacionamento das producbes e o0s temas que 0S
identificam. Fale que a Danga Afro-brasileira se identifica com a tradigao,
memoria, consciéncia e estética das representacdes dos valores culturais
afro descendente.

Auxilie cada grupo na construcdo da coreografia, na escolha do
figurino, da masica e proponha que apresentem para a turma a danca criada
e oportunize a troca de repertorio de movimento e de sugestdes entre os
grupos. Alimente suas imaginagdes. Acompanhe grupo por grupo. Incentive
0s estudantes a produzirem a composi¢cao com inicio, meio e fim, com base
nas orientacdes a seguir.

Oriente-os na montagem coreografica se baseando no seguinte

roteiro:

e Titulo

e Origem da idéia

e Processo criativo/desenvolvimento da Danca
e Musica

e Figurino/apoio Cénico

e Auto-avaliagao
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Aula 14

Esta aula trata da organizacdo de uma mostra das coreografias a
comunidade escolar.

Professor distribua fungbes a cada grupo para que 0S MesmMos
organizem uma mostra de Danca. Esta pode ser realizada na sala de aula,
no horario do recreio, em um momento festivo, no bairro.

Peca que organizem também, os registros referentes ao processo de
construcdo da Danca em um mural informativo, para serem expostos
durante as apresentacdes. Aproveite esse momento para convidar outros
grupos presentes na comunidade para que assistam a mostra e se
apresentem.

Ao final, faca uma discussao e reflexdo com os estudantes sobre a

compreensao critica e estética das Dancas apresentadas.

Professor se delicie com as dangas apresentadas na mostra e

lembre se de registrar o evento fotografando e filmando.

Aula 15

Chegou o0 momento de finalizagdo da sequéncia didatica “Danca Afro-
brasileira: tradicdo, memoria, consciéncia e estética”.

Peca aos estudantes que construam um texto relacionando os
registros feitos por eles no diario de bordo, as fichas de analise dos videos,
0S registros imagéticos produzidos pelo professor, o mural, as impressdes
das vivéncias e das produc¢fes construidas ao longo do percurso das aulas.
Questione: o0 que vocés aprenderam? Como aprenderam? Como foi a sua
participacdo nas aulas? Como vocé colaborou com a organizacdo da mostra
de Danca? O que vocé considerou mais significativo? Como se sentiram ao

serem co-autores na construcdo da Mostra?
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Em seguida, proponha uma auto-avaliacdo do trabalho desenvolvido
por vocé e pelos estudantes, discutindo e reavaliando todo o percurso da
sequéncia. Frente a reflexdao segundo Nilda Lino “Cada vez mais
confirmaremos que para entender o Brasil, é preciso conhecer e
compreender a Africa. E ao aceitarmos esse desafio teremos que nos
posicionar diante das condi¢des reais vividas hoje por paises africanos, fruto
de um processo truculento de colonizacdo e exploracdo. Em frente de
globalizacdo, em que denuncias sobre a globalizacdo da miséria tém sido
feitas incessantemente, ndo ha como continuarmos considerando a Africa
como matriz estética de varios movimentos da arte e da cultura
contemporaneos e, a0 mesmo tempo, ignorarmos o drama de exclusédo e
miséria imposto ao povo africano.” (2003, p. 84).

Avalie também, a participacdo da comunidade, da direcdo e

coordenacao e dos professores. Sociabilize na escola.

Aproveite bastante este trabalho. Certamente ele trara

subsidios para uma sintese avaliativa da sequéncia e fornecera

pistas Uteils para perceber que conceitos foram apreendidos e quais
devem ser retomados, gque mudangas ocorreram na relagdo dos
estudantes com o préprio corpo, na leitura e producdo da Danca e

no olhar do estudante com relacdo Danca Afro-brasileira.
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Texto do professor
Conheca um pouco da histéria da Danca Afro

A danca sempre fez parte da vida dos povos negros africanos, assim
como a indumentaria, a musica e o canto. Para os africanos a transmissao
do saber se da também através da danca.

Os nossos ancestrais negros dancavam para expressar todos o0s
acontecimentos Naturais da organizacdo da comunidade, dancava para
agradecer as colheitas, a fecundidade, o nascimento, a saude e a até a
morte. Aprende-se a dancar e a cantar como se aprende a falar. E isso néo
acabou.

A Danca Afro surgiu no Brasil no periodo colonial, foram definidas
como dancas religiosas e profanas, trazida por escravos africanos retirados
do seu pais de origem para realizarem trabalho escravocrata em solo

brasileiro. Dancas aqui desenvolvidas e transformadas por forcas de
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diferentes influéncias, inclusive do sincretismo religioso. Comecgou a se
fortalecer em meados do século XIX com a ajuda das tribos: sudaneses e 0s
indigenas, que foram responsaveis pela criagdo do candomblé e de outros
segmentos regionais que deram origem a danca dos caboclos e outros
aspectos da cultura africana.

Nos anos 50 e 60 deste mesmo século, a crescente industrializacao
fez com que o povo que no inicio migrava para o Rio de Janeiro, desloca-se
para S&o Paulo, consequentemente acabam divulgando e difundindo a
cultura afro brasileira. Nos anos 70 com o movimento da contracultura, olhos
sdo voltados para o nordeste, e a Bahia é redescoberta em diferentes
setores culturais, o estado € finalmente visto como um ponto turistico de
maxima importancia para historia brasileira, por ser formado basicamente
pela cultura afro.

Hoje com implantacdo de projetos na Bahia tem-se ocorrido o
fortalecimento dessa cultura como o llé aiyé, Akomabu, Abanja, e Male de
Balé, sdo bem conhecidos, por trabalhar com jovens que visam ser inseridos
na sociedade para combater a discriminagéo racial e para divulgar cada vez
mais a cultura que construiu parte desse pais.

A diversidade de ritmos culturais existentes hoje no Brasil foi
oriunda de uma miscigenacédo que desenvolveu a nossa identidade cultural.
Ao longo dos anos a dancga de origem africana comegou a ser modelada e
encaminhada a diferentes lugares no Brasil.

A Danca Afro hoje

A danca afro tal como é ensinada atualmente, é resultante de estudos
feitos por Katherine Dunhan, bailarina e antropo6loga, norte-americana,foi a
primeira negra a fazer trabalho coreografico, pesquisou a cultura e, mais
especificamente, as dancas de origem africana em varios paises, sobretudo
na América do Sul e Caribe. Katherine Dunhan decodificou 0s movimentos
das dancas que pesquisou e elaborou uma técnica de danca baseada na
estrutura fisica do negro norte americano, incorporando alguns elementos da
danca moderna americana, conhecida como técnica Dunhan. Veio ao Brasil

com sua companhia em 1949, e viu Mercedes Baptista se apresentar e
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acabou oferecendo uma bolsa de estudos em sua academia em Nova York.
Mercedes Baptista, mestra de Danga Afro-brasileira, foi a primeira pessoa a
desenvolver as dancas negras e folcléricas dentro das academias no Brasil.
Estudou nos EEUU, e retornando ao Brasil fez o mesmo que Katherine
Dunhan: usar a danca negra em espetaculos, criando assim o Balé Afro-

brasileiro.

A técnica da Danca Afro

Segundo Edileuza Santos apud Nadir Nébrega a base de toda historia
da Danca Afro esta ligada a Danca religiosa. Tudo comegou a partir da
religido, ou seja, ja nasceu com ela, sendo que podemos modifica-la,
tomando como abordagem contemporanea a base da cultura negra. Gostar
da Danca é acreditar na danca Afro. Difundir essa Danca é ver o Brasil por
completo. (1991)

A Danca afro pode muitas vezes resultar em danca de orixas depende
do seu objetivo. O preconceito com a Danca existe. Estaria mentido se
dissesse o contrario. A proposta é que cada pessoa deve mostrar um
trabalho sério, deve conquistar o seu espaco. O exigir € no trabalho, pois é
mostrando que se vai encontrando caminhos.

Podemos sistematizar um trabalho, buscando sempre nossos
objetivos primeiro. Se quisermos fazer uma danga contemporanea sem nos
desligar das raizes culturais negras, que sdo as nossas raizes mais fortes,
mais ricas, com uma contribuicdo enorme gque temos. Podemos optar por um
objetivo estético e consequentemente nos leva a uma reflexdo metodoldgica.
Na busca de uma Danca que reflita a contemporaneidade, temos que
estudar a Danca na sua esséncia mais pura, através do movimento pode
chegar a novas formas corporais com um sentido mais verdadeiro de
expressao.

Abordaremos uma proposta pedagogica da danca-arte-educacao
como forma especifica de comunicacdo, situando os conteudos na
perspectiva hitérico-religioso do universo mitico-simbélico da tradicédo

africano brasileiro. Propondo como objetivo e pratica lidar com o ensino
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dentro de uma elaboragdo organica do movimento, envolvendo o saber
cientifico e o saber empirico. (Falcdo, 2002)

Tomamos como referéncia o trabalho desenvolvido por Inaicyra
Falcido “...as ag¢des do cotidiano da sociedade tradicional, tais como lavar,
torcer, esfregar, cavar, peneirar, varrer. Algumas dessas acdes estdo
relacionadas com o0 universo mitico dos orixas; por exemplo, o cortar,
desbravar, lutar, atirar, arremessar, espanar, pilar, arrebanhar e o esfregar.
Relacionam-s, também, a outros movimentos, como o gingar, 0 sapatear, o
sambar. Essas imagens eram enfatizadas no trabalho analitico, dando assim
a qualidade e o sentido ao movimento sobre o qual as alunas refletiram
durante o processo consciente da sua expresséo.” (p.85, 2002.)

O estudante ao se familiarizar com o vocabulario especifico de
movimentos, pode vivenciar a acao de dentro para fora. Criando assim uma
terminologia para cada grupo. Proponha movimentos com um sentimento
uma intencdo especifica com espirito de interpretacdo, de forma precisa de
estar vivo, onde possam pensar, sentir, explorar, descobrir e expressar.

A Danca Afro-brasileira caracterizada e conhecida pela sua préatica de
pés descalcos bem plantados no chdo, a mesma distancia da crista iliaca,
corpo inclinado para frente e joelhos semi-flexionados, acentuacdo do
quadril solto, a ondulagdo do tronco, o movimentos requebrados soltos e
independentes, poucas mudancas de niveis, 0os bracos acompanham as
acOes, ritmos rico, contagiantes e cadenciados. A Danga é geralmente
acompanhada com a mdasica Afro, que € poliritmica, tém varios ritmos
superpostos, onde necessariamente o0 movimento deve também fazer
relagdo com a musica.

Articule os conceitos que fundamentam o fazer artistico para
enriquecer as vivéncias. Selecione 0 que os estudantes jA conhecem nas
vivéncias para que no proximo passo possam enriquecer a criacdo artistica.
Para ampliar o vocabulario dos exercicios técnicos aliarem-se a pesquisa e
investigacdo, compreendendo a acdo, o espaco, a dinamica, o ritmo e o
relacionamento. Partindo da técnica da Danca Afro-brasileira podemos

elaborar repertorio de movimentos, improvisar e criar Dangas.
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E necessario para o campo educacional no restringir o debate e a
pesquisa sobre o0 negro e sua cultura somente para efeitos nefastos do
racismo. Mas perceber que 0S negros e as negras expressam Seus
sentimentos e atribue sentido ao mundo, destacar aspectos pouco
explorados da cultura negra, resgatar a historia da Africa e de sua cultura e
as semelhancas existentes entre esse continente e a sociedade brasileira.

Referencia bibliogréfica

OLIVEIRA, Nadir N. Danga Afro: Sincretismo de movimento. Salvador:
UFBa, 1991.

SANTOS, Inaycira F. Corpo e ancestralidade: uma proposta pluricultural de
danca-arte-educacao, Salvador: EDUFBA, 2002.

DVD “Balé de pé no chao”

DVDs: trechos dos espetéculos “Coisas do Brasil” do Ballet Stagium e

do espetaculo “Batucada Fantastica”, Projeto jovem do Ballet Stagium.
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Apresentacao?

SEQUENCIA DIDATICA - 9° ANO

ENSINO FUNDAMENTAL
A danga,

enquanto arte, de

expressdo e também de
comunicacdo humana, segundo Marques (2004) incorpora valores e
significados que s&o, em si, relevantes para o processo educacional na

sociedade contemporanea para que os estudantes possam aprender como

engajar-se criticamente e recriar o0 mundo nas rapidas
transformacdes tecnoldgicas, politicas e sociais.

Compreendendo o ensino de arte como uma area de
conhecimento que busca formar um sujeito: critico,
autdbnomo, participativo e atuante nos diferentes contextos
da sociedade na qual esta inserido, pretendemos nesta
sequéncia didatica em danca, trazer e tratar de conceitos
gue sao especificos desta linguagem.

Ao elaborarmos a sequéncia didatica para o 9° ano,
nos questionamos a respeito de qual danca que melhor

representaria a cultura juvenil, de maneira que esse ensino

se tornasse significativo favorecendo o envolvimento do

2 . - . - . -
Autores: Livia Patricia Fernandes e Rosirene Campelo dos Santos Imagem: Livro Didético Pablico
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estudante. Bem como também possibilitar momentos de reflexdo e
discusséo sobre a realidade e o contexto atual no qual estdo inseridos se
posicionando, tracando projetos e expectativas para sua vida pessoal,
estudantil e profissional.

Desta maneira optamos pela modalidade danca de rua, em especifico
pela danca Break, que faz parte do movimento Hip-Hop que em sua
esséncia é um movimento que possui uma identidade que trata da cultura
juvenil de forma responséavel e comprometida.

Referente a isso Alves (2007) afirma:

Pela arte é possivel ser de outra maneira, ndo como fuga da
realidade, mas como acdo pessoal de re-construcdo desta
realidade, a partir do olhar de si. A cultura Hip Hop ndo esta longe
desta proposicdo. A arte corporal das ruas, representada pela
danca Break € um movimento genuino de re-significacdo do ser no
meio cultural. Através da danca Break os jovens das ruas tém
conseguido forjar outros modos de ser jovem, tomando para si a
autoria de uma vivéncia, que esta longe de ser uma sobrevivéncia,
mediante o quadro de exclusédo sécio-econdmico instituido (Alves,
2007, p.25).

Como nos coloca Alves, acreditamos que tratar da danga Break, na
escola nos possibilita pensar outras questdes que fazem parte da cultura
juvenil que sdo ignoradas pela nossa sociedade tais como: preconceito,
marginalizacdo, desemprego, drogas entre outras tematicas. Ao pensarmos
as propostas pedagogicas para a danca Break, buscamos enfatizar que a
cultura Hip Hop é um movimento social que busca discutir com 0s jovens
através da arte, questdes que em sua maioria Sd0 impostas por uma
sociedade elitista e burguesa.

Assim a énfase em um trabalho pautado na cultura juvenil e na danca
Break, possibilita favorecer via educagcdo o debate e a discussdo com os
estudantes sobre os varios aspectos sociais, econémicos, culturais, politicos
e ideoldgicos que estdo postos em nossa sociedade, contribuindo para a

formacao de sujeitos criticos, autbnomos e participativos.
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9° ANO

Modalidade: Danca de Rua - Break

Tema: A Cultura Juvenil e o Break.

Eixo tematico: Projetos

N° de aulas: 15

Conceito: Movimento - Dindmicas (peso e tempo).
Recursos Materiais: aparelho de som, coletdnea de
misicas, material para confeccdo de painel, quadro,

giz e textos.

Recursos Imagéticos: TV, DVD player/video, consultas

a internet, imagens e fotos.

Expectativas de Aprendizagem:

o Contextualizar, analisar e investigar a dinamica de constru¢do da
danca de rua — Break, enquanto fendmeno sécio-cultural que faz parte do
movimento Hip Hop, caracterizado por obter uma postura revolucionéaria e de
contestacdo socioeconbmica assumida pelos jovens pertencentes as
camadas mais populares, esbocando suas insatisfacées, comunicando-se a

partir de uma oralidade especifica e expressfes corporais.

e Compreender criticamente a danca de rua — Break, ampliando repertorios
a partir de seus elementos estéticos, como pratica cultural de individuos que
buscam na danca de rua formas de expressar seus interesses,

necessidades e limitacoes.

o Produzir, vivenciar e interferir na construcao/ ressignificacdo da danca
de rua — Break, pesquisando e investigando as produc¢des locais, nacionais e

internacionais criando e produzindo sua prépria danca.

Avaliacéo
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Sabemos que a avaliacdo € um dos componentes mais importantes
do processo de ensino-aprendizagem. E ela quem ira traduzir a qualidade de
nosso trabalho, constatando se as expectativas de aprendizagem propostas
nesta sequéncia foram alcancadas e em que dimensdo nosso trabalho
necessita ser reorganizado. Isto inclui a renovacdo de praticas e
metodologias, principalmente quando as caracteristicas locais exigem acoes
diversificadas, respeitando o corpo como produtor de significados, singular a
cada dancante.

A avaliagdo ocorre em funcdo dos objetivos, tendo como eixo
orientador uma base tedrica que valoriza o processo. Logo, se efetiva de
forma diagnostica, processual e continua visando avaliar todo o processo e
ndo somente o produto, diagnosticando desse modo potencialidades e

dificuldades.

Para tanto, serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem: acompanhamento diario da
participagdo e organizagdo dos estudantes nas aulas, criagdo de um blog
para producdo e andlise de textos relacionados aos conteldos, pesquisas e
trabalhos tematicos (interesse e criatividade na exposicéo e no debate).

Acreditamos deste modo que seja necessario “desenvolver uma
avaliacdo da aprendizagem que favoreca a tomada de consciéncia do
proprio processo de aprendizagem, bem como a visualizacdo da qualidade
do ensino e da aprendizagem, a partir de critérios definidos e transparentes”
(Curriculo em Debate, Caderno 5, 2009, p.15).

DICAS INTRODUTORIAS

Professor (a) procure fotografar, filmar e fazer os devidos
registros sobre as atividades realizadas, pois estas s&o acdes que
o ajudardo em suas reflexdes.

Seja precavido, tenha sempre em mdos sua pesquisa garantida.
Organize um material extra, pois alguns estudantes podem ter
dificuldade em encontrar o material.




Agende uma visita em uma instituicdo que trabalhe com a danc¢a Break,
pode ser grupos da comunidade ou em eventos promovidos pelos

representantes do Movimento Hip Hop.

Aula 1 - Apresentacao e Diagnhdstico

Professor (a) faga um levantamento prévio do conhecimento dos
estudantes em relacdo a modalidade danca de rua, lembrando que existem
dois tipos: a danca de rua vinculada ao movimento Hip Hop e a danca de rua
vinculada as academias e estudios de danca representada pelo Street
Dance.

Nesta sequéncia a abordagem sera para a danca presente no
movimento cultural Hip Hop que também traz varios tipos de danca, contudo
iremos trabalhar em especifico com a danga Break.

Para iniciar a aula investigue o conceito prévio que cada estudante
traz sobre a danca de rua. Assim realize a dinamica dos balbes
proporcionando também um momento de interacdo em grupo, motivacao e
participacdo dos estudantes. Distribua um baldo e uma tira de papel para
cada estudante e pega a0 mesmo que escreva nesta uma resposta para a
seguinte pergunta: “Para vocé o que € a danga de rua?” Coloque a tira
dentro do baldo e em seguida encher e amarrar o mesmo. Solicite que o
grupo se distribua pelo espaco da sala ficando em pé, ao som de uma
musica, 0s estudantes deverao brincar com os baldes jogando para alto sem
deixa-los cair. Quando a musica parar cada estudante ird pegar um baldo,

estoura-lo e pegar a tira de papel. Forme um circulo e peca aos estudantes
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que leiam as devidas respostas. Professor (a) anote as respostas dos
estudantes na lousa.

A partir dos diferentes conceitos dos estudantes sobre danca de rua,
enriqueca o0 didlogo com o0s mesmos trazendo 0s seguintes
questionamentos: Por quais motivos vocé danca? Como? Com quem? Que
tipo de musica? Quando? Onde? Vocé ja assistiu a uma apresentacao de
danca? Qual? Gostou? Por qué? Vocé conhece os tipos de danca de rua?
Qual? J& ouviu falar sobre o movimento hip hop? E a danca break vocé
conhece? J& dancou? Vocé ja assistiu uma apresentacdo de break? O break
pode ser dangcado por homens e mulheres? Que movimentos sdo realizados
na danca break? Em quais espacos sao possiveis dancar o break? Que tipo
de musica é tocado para se dancar break?

Ao final desta aula, solicite aos estudantes que, em dupla, criem um
blog e registre as idéias e os conceitos de danca de rua que acharam mais
interessantes, bem como também as questdes trabalhadas em sala de aula
durante o didlogo em grupo. Professor (a) !

Professor (a) direcione as atividades do blog, para os

Caso nao seja possivel a

elaboracéo do Blog, utilize o

estudantes realizarem logo apds as aulas. Se os estudantes S
Diéario de Bordo.

tiverem dificuldades na elaboracdo do blog, solicite ao

professor (a) de informética da escola que prepare uma aula onde o0s
estudantes possam criar o0 blog e tirar as duvidas.

O blog serd uma ferramenta de interacdo e discussdo da turma
referente ao conteudo trabalhado, bem como um instrumento de avaliacéo

diario.

Vocé sabe o que € um Blog?

O blog é uma péagina web atualizada freqientemente,
composta por pequenos paragrafos apresentados de
forma cronoldgica. E como uma pagina de noticias
ou um jornal que segue uma linha de tempo com um
fato apds o outro. O conteldo e tema dos blogs
abrange uma infinidade de assuntos que vao desde
diarios, piadas, links, noticias, poesia, idéias,
fotografias, enfim, tudo que a imaginacdo do autor
permitir.

Fonte: http://blogger.globo.com/br/about.jsp
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Vocé sabe o que é um Diario de Bordo?

O diario de bordo é o nome dado ao caderno de
anotacdes dos estudantes, podendo ser denominado
também como protocolo de atividades do dia
(JAPIASSU, 2002, p. 62). Considera-se que uma
aula de arte geralmente constréi percursos por entre

imagens, conceitos e elaboracdo fisica de
conhecimentos. Desse modo, as anotagbes sao
dindmicas como as de um viajante que toma nota de
tudo o que vé, ouve e faz. Seja por meio de escritura,
colagem, desenho ou esboco, o diario de bordo € o
local particular do estudante onde ali ele pode anotar
até seus proprios segredos.




Aula 2 — Apreciando Videos de Danca

Professor (a)'!

Nesta aula sera sugerido ao professor (a) selecionar

Organize oS recursos
pequenos trechos de filmes de danca que trazem a tematica imagéticos (TV e DVD

player) para esta

da danca Break, oportunizando aos estudantes um momento aula, que podera
N L. ocorrer na sala de

de compreensao critica. video ou na proépria

sala de aula.

LISTA DE SUGESTAO DE FILMES DE DANGA

Breakin - break dance (1984)
Como Ela Danca (2008)

Ela danca, eu danco (2006)
Ela danca, eu danco 2 (2008)

Entre Nesta Danca - HIP HOP no Pedaco
(2004)

Flashdance (1983)

Honey - No Ritmo dos Seus Sonhos (2003)
No Balanco do Amor (2001)

No Balanco do Amor 2 (2006)
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Caso ndo seja possivel o acesso direto aos filmes, professor (a)
pesquise e selecione no site do Youtube trechos dos mesmos.

SUGESTAO DE PESQUISA
Trechos dos Filmes de Danca no Youtube

Breakin - break dance (1984)

Como Ela Danca (2008)
Ela danca, eu danco (2006)

Ela danca, eu danco 2 (2008)

Entre Nesta Danca - HIP HOP no Pedaco
(2004)

Flashdance (1983)

Honey - No Ritmo dos Seus Sonhos (2003)
No Balanco do Amor (2001)

No Balanco do Amor 2 (2006)

Apds este momento oportunize os estudantes ao questionamento e
reflexdo sobre as principais questdes abordadas nos trechos dos videos
exibidos. Questdes sobre género/sexualidade e diferencas sociais. Quais
dancas foram tratadas? Em quais contextos sdo apresentadas? A que
classe social pertence as pessoas que dancam? Na danca break ha
presenca de homens e mulheres dancando? Quanto & movimentacao: quais
0s movimentos foram realizados? Os movimentos sdo lentos ou rapidos;
fortes ou fracos? Existe leveza entre um movimento e outro? Em que
espagos aconteceram as dancas apresentadas nos videos? E possivel criar
novos movimentos a partir dos movimentos observados?

Sem perder de vista questdes voltadas para o eixo teméatico Projetos,
professor (a) procure dialogar com os estudantes acerca das historias
pessoais, sonhos e perspectivas de formacdo profissional. Como o
movimento hip hop e a danga break podem contribuir para uma reflexao
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http://www.youtube.com/watch?v=XkIYF80xSdw
http://www.youtube.com/watch?v=KWMCUUUu4QQ
http://www.youtube.com/watch?v=Cmxhs4ornB8
http://www.youtube.com/watch?v=mcUxV5HO1HA
http://www.youtube.com/watch?v=fTZPLvbkYWk
http://www.youtube.com/watch?v=wHYXAhJWk1U
http://www.youtube.com/watch?v=rhkunSycTx0
http://www.youtube.com/watch?v=TH8CExEjpRQ

critica e consciente sobre as questdes sociais, politicas, presente no
cotidiano dos estudantes?

Solicite aos estudantes que registrem no blog as idéias e reflexdes
mediadas pelos gquestionamentos desenvolvidos durante a aula.

Aula 3 — Contextualizando o Hip Hop

IMPORTANTE!

Professor providencie coépias do Texto 01 em Anexo
“Hip Hop — movimento de resisténcia ou de consumo?”

Peca aos estudantes que leiam e facam resumo para ser

entregue na préxima aula, pois este serd objeto

também de estudo e debate.

Esta aula sera voltada para uma discussao coletiva sobre o texto: “Hip
Hop - movimento de resisténcia ou de consumo?” (ver
Anexo — Texto 01), trazendo também para discussdo os

Professor!
embates existentes entre a cultura popular e cultura de

Sugestdo de leitura:

massa presente na danca de rua, que geralmente séo

CHAUI, Marilena. A cultura

focos da industria cultural e dos meios de comunicacao. P
de massa e a induastria

Para esta atividade peca aos estudantes que [Risserintie it
Filosofia. Sao Paulo:

organizem as cadeiras na sala em circulo, em seguida [RESEEEVERANEES AR

solicite aos mesmos que estejam com O resumo
requisitado na aula anterior. A medida que os estudantes
forem fazendo seus apontamentos sobre o texto, professor (a), aproveite
para reforcar os aspectos estudados sobre: as raizes do hip hop, como e
gquando o movimento hip hop chegou ao Brasil, e os elementos que
compdem o hip hop. Trazendo para a reflexdo questdes como: Vocé se
identifica com alguns dos elementos do movimento hip hop? E importante
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fazer parte de um movimento social que discute e luta pelos direitos dos
jovens que em sua maioria sdo marginalizados?

Prossiga a discussdo com os estudantes levantando consideracdes
sobre a influéncia da industria cultural, cultura de massa e 0os meios de
comunicacdo. Questione o0s estudantes sobre as dangas que s&o
apresentadas na TV. Se eles ja assistiram alguma apresentacao de break na
TV? Por que esta danca ndo esta presente nos meios de comunica¢cado como
um movimento social, que busca reivindicar e manifesta sua insatisfacao
perante a sociedade?

Apés a discussao verifique se entre os estudantes alguém danca o
break. Assim oportunize aos mesmos demonstrarem alguns movimentos que
sdo caracteristicos do break, e se estes sabem o que significa cada um
destes movimentos. Este momento acontecerd de forma breve e
descontraida somente para que 0s estudantes contextualizem corporalmente
algumas tematicas que foram levantadas no decorrer do texto e das
discussdes.

Ao final desta atividade peca aos estudantes que escrevam suas
impressdes e idéias acerca dos questionamentos levantados e discutidos

durante a aula no blog.

Aula 4 — Realizando a Oficina Interdisciplinar

Professor (a) nesta aula busque realizar um trabalho interdisciplinar
com os professores de Artes Visuais e MUsica, através de uma oficina com
énfase aos demais elementos do Hip Hop.

Divida a turma em dois grupos: o primeiro grupo ira trabalhar o Grafite
com o/a professor (a) de Artes Visuais e o segundo grupo o Rap (DJ e o Mc)
com o/a professor (a) de Musica. Direcione o trabalho para que no decorrer
deste momento os estudantes percebam e facam relacdo com as discussdes
ja realizadas. Busque enfatizar que os trabalhos realizados nesta aula, faréo
parte do Festival de Danca a ser realizado na 142 aula desta sequéncia

didatica.
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Como atividade extraclasse oriente os estudantes para pesquisarem
textos e imagens sobre a origem do Break, suas caracteristicas quanto a
masica, vestuario, movimentos e locais onde se danca o break.

O resultado da pesquisa devera ser postado pelo estudante em seu

Blog.

PESQUISA VIRTUAL

Caro Professor sugira os seguintes links para a pesquisa
sobre a danca de rua - Break:

http://www.movimentohiphopl.hpg.ig.com.br/break.htm

http://www.dancaderua.com.br/historia.htm

Aula 5 — Experimentando a Dinamica do Movimento

Professor (a), leve seus estudantes a vivenciarem | ey e e ters

seguinte conceitos
selecionados na Matriz
Curricular de Danca do
caderno 5 - 2009:

0os elementos estruturais especificos da danca -
‘Conceitos’ apresentados na matriz curricular do caderno
cinco (pag. 46 a 52). Para esta aula serd elencado o

. ] . Movimento
‘Conceito’: Movimento (Dinamicas — Peso e Tempo), para Som e Siléncio

Corpo Dancante
Espaco

iniciarmos algumas vivéncias com a dancga Break.

Para que o estudante possa vivenciar e
compreender criticamente a danca break caracterizada por uma
movimentagdo de tempo rapido, com ritmo métrico (tem uma marcagéo de
tempo), de peso firme, nada de movimentos “levinhos” € preciso
dominar/conhecer esse tipo de movimentagcao acima descrita.

Assim, a prética se iniciara com uma experimentacdo do movimento

ressaltando elementos da Dindmica — Peso (firme e suave) revelando os

aspectos mensuraveis de resisténcia forte ou fraca bem como a sensacao
de movimento leve ou pesado e Tempo (subito e sustentado) em aspectos
mensuraveis de velocidade rapida ou lenta assim como sensagdo de

movimento longo ou curto.
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http://www.movimentohiphop1.hpg.ig.com.br/break.htm
http://www.dancaderua.com.br/historia.htm

Direcione a turma para ocupar todo espaco da sala de aula para
iniciar um jogo corporal enfatizando acdes permeadas pela atencdo a
consciéncia corporal no que diz respeito principalmente ao fator peso e
tempo. Peca que os estudantes iniciem um deslocamento pelo espaco
através de uma caminhada que vai acelerando até corridas, leves e/ou
firmes, e, de repente desacelere e pare. Proponha movimentos lentos de
curta duracao, por exemplo: girar o tronco, levantar um brago, dar apenas
um passo lento e parar; depois movimentos rapidos e de longa duracéo:
todo corpo se mexe rapidamente e as partes vao parando aos poucos. A
seguir sugira cenas de movimento, como por exemplo: desloque lentamente
como um robd bem pesado; desloque o corpo pelo espaco através da acéo
do flutuar; parado no lugar sustente a postura ereta e a seguir experimente
cuidadosamente despencar o peso no chao, levantar e descer e levantar e
cair.

Solicite que os estudantes registrem no blog, suas percepc¢des acerca
da aula realizada, contemplando, por exemplo, as seguintes perguntas:
Quais foram o0s movimentos que conseguiram realizar durante a aula?
Encontrou dificuldade para realizar algum movimento? Foi possivel
identificar e diferenciar a sensacdo do movimento com relacdo ao peso e ao

tempo?

Aula 6—- Experimentando o Movimento da Danca Break

Antes de iniciar a prética, professor (a) faca uma breve explicacdo
tedrica sobre os trés tipos de danca (Break boyin’g ou B.boyin’g, Popin’g e
Lockin’g) presentes na cultura do Hip Hop que por convencdo chamam-se

todas essas dancas de Break Dance (ver Anexo — Texto 02).
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A énfase sera no processo de aprendizagem, elaboracdo e
ressignificagcdo dos movimentos da danca Break boyin’g sendo esta a danca
mais tradicional da cultura Hip Hop, caracterizada pelos movimentos de
chéo.

Dando continuidade a pratica de movimento relacionada a
consciéncia do Peso e do Tempo, nesta aula as experimentacdes seréo
voltadas para alguns exemplos de movimentos especificos da danca Break
(ver Anexo — Texto 03). Sdo eles: Top Rock, Up Rock e Foot Work; Freeze e
0 Boogaloo; Power Movies (Flair, Moinho de vento e Giro de cabeca).

Professor (a) os movimentos deverdo ser experimentados e
aprendidos lembrando-se da importancia de observar junto com o0s
estudantes os fatores do movimento (peso e tempo) vivenciados na aula
anterior.

Discuta com os estudantes sobre tais movimentos que apresentam
também significados historicos e que permitem a manifestacdo de idéias
atuais e revolucionarias, revelando uma atitude ousada e transformadora no
contexto sécio-cultural e politico na busca de demonstrar sua insatisfacéo
perante a realidade social no qual estao inseridos.

Neste momento chame a atengédo dos estudantes para questdes que
estdo presentes em seu bairro, escola e comunidade, levando-os a refletir
sobre o0s seguintes questionamentos: o jovem da sua comunidade tem
direito a educacdo de qualidade? Dé exemplos de jovens que deixaram a
escola por que tiveram que trabalhar para ajudar na renda familiar. Em sua
opinido o que leva os jovens a optarem pelo caminho das drogas? Por que
os jovens de baixa renda sdo vitimas de preconceitos e rotulados como
“marginais”™?

Ao final desta aula peca aos estudantes que registrem 0s movimentos
da danca break trabalhados e relatem suas impressdes e idéias acerca dos

questionamentos levantados e discutidos durante a aula no blog.

Aula 7 - Pesquisando e Criando Movimentos
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Divida a turma em dois grupos (A e B) e oriente os estudantes para
pesquisarem e elaborarem movimentos baseados nos estudos e vivéncias
das aulas anteriores.

E importante ressaltar que durante todo este processo a esséncia dos
movimentos da danca Break estd pautada em suas raizes e refletem
também as idéias e atitudes de transformacéo da sociedade. Desta maneira,
atencédo para nao tornar o trabalho mecanizado, fruto da imitacdo de passos
criando um processo de aprendizagem e elaboracéo por repeticdo. Permita
a liberdade ao processo de criagdo orientando os estudantes a vivenciarem
também momentos de improvisacoes.

Apods terem trabalhado o conjunto de movimentos selecionados peca
aos estudantes que experimentem modificar a execu¢cdo dos movimentos a
partir das definicdes de lateralidade, como por exemplo, os movimentos que
no primeiro momento se iniciavam pelo lado direito deverédo ser executados
iniciando pelo lado esquerdo. E importante que os estudantes observem e
percebam os fatores de movimento peso e tempo empregados durante a
movimentacgao.

No final da aula propicie um momento para a compreensao critica.
Pecam aos estudantes que apresentem a sua composi¢cdo de movimentos
com as duas possibilidades de movimentacdo com relacdo a lateralidade.
Proponha a organizacdo da apresentacdo da seguinte maneira: grupo A
danca e grupo B observa; e depois inverta: grupo B danca e grupo A
observa.

Ao final das apresentacdes analise junto com os estudantes as novas
possibilidades de movimentagcdo, se houve ou nado dificuldades durante o
processo de elaboracdo e experimentacdo dos movimentos e como foi o

exercicio de apreciar o trabalho de cada grupo.

Aula 8 — Experimentando o Ritmo do Movimento
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Dando continuidade a experimentacdo da danca Break solicite aos
estudantes retomarem os movimentos vivenciados e investigados nas aulas
anteriores aprofundando no estudo do fator Tempo, possibilitando também a
observacdo para o aspecto ritmico presente no movimento. Leve-0s a
perceberem o ritmo pessoal, o ritmo do seu deslocamento, as batidas do
coracao, a frequéncia respiratéria, enfim que os estudantes possam escutar
seu som interior.

Em seguida peca que o0s estudantes executem 0s movimentos ja
pesquisados e elaborados em uma musica. Oriente 0S mesmos quanto a
adequacao do ritmo de execucdo com o ritmo da musica. Assim que 0 ritmo
musical for assimilado, conduza os estudantes a um novo desafio, modifique
a musica e utilizem outras com variantes ritmicas diferenciadas, oscilando
entre o lento e o rapido.

No final da aula dialogue com os estudantes e reflita sobre as
alteracdes ritmicas bem como o seu sentido e o significado nos movimentos
do Break.

Lembre os estudantes de registrar todas as impressdes e opinides no
Blog. Quais foram os movimentos que eles conseguiram realizar durante a
aula? Encontrou dificuldade para realizar algum movimento? O que € preciso
melhorar? Qual a sensacdo de se dancar no siléncio ou na presenca de um

som?

IMPORTANTE!
Professor (a), na prdéxima aula os estudantes irdo ao
encontro com um grupo de danca de rua - Break.
Oriente-os para que tragam as autorizacdes assinadas
pelos pais ou responsaveis.

Lembre-se! Tudo deve ser previamente agendado e

organizado.

Aula 9 —

Visitacao
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Professor (a) nesta aula leve os estudantes para visitarem um espaco
onde ocorrem apresentacdes da danca Break. E importante que se faca uma
pesquisa, ou seja, um levantamento para identificar quais os grupos que na
sua cidade desenvolvem um trabalho com a danca break, para agendar com
antecedéncia a visita.

Aqui em Goiania segundo uma reportagem realizada pelo jornal O
Popular em 05 de julho de 2009, existem em Goiania seis entidades
trabalhando a questéo social da periferia tendo como principal instrumento o
hip hop. Sdo elas: o Centro de Cidadania Negra de Goias (Ceneg-GO),
Unido do Movimento Hip Hop de Goias, Unido do Bate-Cabeca do Cerrado,
Cecopi e Movimento Social de Periferia e a Central das Favelas de Goias
(Cufa Goias).

Entre em contato com algumas destas Instituicdes e busque saber o
trabalho que sdo por elas desenvolvidos. Se ndo for possivel levar os
estudantes para realizar a visita, convide o grupo para ir até a escola para
realizar uma apresentacdo da danca break e depois conversar com 0s
estudantes sobre o movimento hip hop do qual eles fazem parte.

Incentive os estudantes a realizarem uma entrevista com estes
jovens, buscando conhecer sua histéria de vida, seus sonhos e perspectivas
de formacgdo educacional e profissional, bem como também seu

envolvimento com o Break e o movimento Hip Hop.

Aula 10 - Articulagcdo da Rede de Informatica

Professor (a) € fundamental

Professor (a) sugira os seguintes links:

gue esta aula aconteca no laboratorio
de informética caso n&o tenha em sua * Grupo Amazon B. Boys
escola leve os estudantes para uma
lan house. Nessa aula oriente-os para e ;Por qua? Grupo Experimental de
. . Danca

que realizem a pesquisa buscando

videos de danca Break no site do

Youtube.
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http://www.youtube.com/watch?v=3ZqrJcSY6oY
http://www.youtube.com/watch?v=UsGbn-q6pb4
http://www.youtube.com/watch?v=DY5V_YSX3Uk
http://www.porqua.blogspot.com/

1
IMPORTANTE! Professor (a)!

Para a prdéoxima aula, peca aos estudantes que observem e Lembre-se que todos

os elementos
trabalhados nas
de “grupos” de jovens: nerds, patricinhas, Emos, b.boy, jovens aulas anteriores:
Conceitos,
experimentacdes,

pesquisem na escola e na comunidade se nas mesmas hd a presenca

do hip hop e outros.

Levante questdes como a exclusdo e marginalizagdo desses L giems, videos,
visita e reflexdes

grupos. anotadas pelos
estudantes serdo
Faca um levantamento prévio dos grupos de dancas R
processo de
composicéao
coreografico.

locais que dancam o break, para indica-los aos estudantes. Um
exemplo é o ¢Por qua? Grupo Experimental de Danca de
Goiania dirigido por Luciana Ribeiro e Adriano Bittar, de carater
experimental/amador voltado para a democratizacdo de criacdo e
experimentacdo cénica em danca, que no espetaculo “Dangadeira”, realizou
uma pesquisa nas casas de dancas e eventos do Movimento
Hip Hop da cidade de Goiania. Busque levantar questdes que Professor (a) !
oportunizem aos estudantes a compreensao critica.

Estimule
Discuta com o0s estudantes sobre as principais relagdes entre
5 ; . as atividades
questbes abordadas nos videos pesquisados. Levantando desenvolvidas
~ . e g - . nas aulas
guestdes relacionadas ao processo de ressignificacdo que foi anteriores e as

praticas
veiculadas nos
videos.

apresentado nos videos.

Leve-os a refletir sobre os movimentos realizados pelo
Grupo Amazon B. Boys e 0 ¢Por qua?, o que ambos apresentam
sobre o break? Os movimentos sdo iguais ou diferentes dos

realizados nas aulas praticas ao vivenciar movimentos basicos do

break? O que mudou? Nos espetaculos, quais S0 as pessoas que

dancam? S&o negros, brancos, indios, criancas, jovens ou adultos? Na
danca break ha presenca de homens e mulheres dancando? E possivel
ressignificar a danca break, trazendo outros elementos a partir dos conceitos
estudados, pesquisados e discutidos em sala? Como? De que maneira?

Dentro de uma abordagem contemporénea € possivel ressignificar os

movimentos do break?

Aula 11 e 12-Trabalhando a Releitura da Danca Break e a Composicao

Coreogréfica
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Para iniciar essa aula discuta com os estudantes
sobre a pesquisa de observacao solicitada com relacdo a

existéncia de “grupos” de jovens: nerds, patricinhas, emos,

b.boy e jovens do hip hop.

Levante os seguintes questionamentos: Quais
as caracteristicas fisicas, de vestimenta, de gestos e o0s
posicionamentos sociais sdo possiveis de observar nestes
“grupos” de jovens? Tais grupos séo alvos de excluséo e
marginalizacdo? Como e por qué? O que 0s jovens
esperam quando buscam também a sua identidade nestes
“grupos”? Quais sdo 0s seus sonhos e perspectivas de
formacéo educacional e profissional frente aos tumultos da
vida contemporanea?

Em seguida proponha juntamente com o0s
estudantes o processo de composicdo coreogréfica,
retomando os movimentos pesquisados e elaborados nas
aulas anteriores. Pontue os elementos importantes para
gue o processo ndo caminhe para a simples reproducéo e
mecanizacdo de movimentos, e sim dialogue com a
criatividade, improvisacdo e posicionamento critico e
participativo. Ressalte que a danca Break segundo Alves
(2007) assume uma funcdo nobre para as raizes da vida.
Mais do que uma modalidade de danga, o Break é uma
maneira de existir, ressignificando a existéncia através de
sua propria expressédo artistica € uma atitude do corpo, a
favor de sua propria valorizacao.

A partir das manifestacdes da diversidade das
ruas presentes no universo do Hip Hop, bem como do
hibridismo entre culturas diferentes € possivel que o
breaker (dancarino da Break Dance) tome para si dados

desta cultura criando o seu proéprio estilo. Nisto leve os
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* neste

[...] O jovem e o social se
entrelacam numa danca
louca e alucinante
propulsionada por constantes
desafios. Um sempre quer
deixar o outro sem chao,
desestabilizado. Esta relagéo
se apresenta com maior
visibilidade no Racha. Neste
momento, a provocacdo é
como numa guerra onde
ambos péem seu oponente a
prova.

Estes jovens sdo atraidos
por este clima contagiante de
disputa. Algo nesta
experiéncia abre canais de
percepcdo conscientes mais
dilatados e neste processo o
corpo cria novas relacbes
com a experiéncia sensivel.
Neste limiar o corpo cria e
forja novos modos de ser
jovem.

O que pode o corpo na
experimentacao estética? Na
experiéncia  artistica  do
Racha, o corpo é a propria
obra e a arte é a propria vida,
neste bindmio arte-vida, a
subjetividade se faz

némade e o momento do
Racha se confunde com os
desafios da vida. Neste
eterno racha entre o jovem e
o mundo, a arte re-significa a
vida e garante sentidos a
existéncia, portanto o

jovem soO sente a vida
processo de re-
significacéo do legado

representacdo e o drama
real do atuante. A expressao
free style é também
conhecida como “charme” ou
“ginga estilosa”. Cada
dancarino tem o seu charme,
a sua ginga, o seu jeito de
se expressar. Através do
free style o breaker faz uso
de um estilo — que pode ser
o break boyin‘g, o popin‘g
ou o locking - para
comunicar através deste
repertorio motor, algo de si
mesmo. O atuante re-
significa o gesto, na medida
em que vai experimentando
este gestual, através de sua
vivéncia corporal no free
style (ALVES, 2007, p.25 e
27).




estudantes a vivenciar esta habilidade autoral denominada de free style.
Esta alcancara maior visibilidade no momento do Racha (uma competi¢édo
entre grupos diferentes). Para tanto, se faz necesséario que os estudantes
retomem a composicdo de movimentos dos grupos anteriormente
denominados como A e B. e assumam a identidade de “grupos” de jovens
(nerds, patricinhas, emos, b.boy e/ou jovens do hip hop) pesquisados na
comunidade e na escola. Lembrando sempre da movimentacdo corporal
caracteristicas desses grupos, assim como suas ideologias.

Peca que cada grupo componha uma sequéncia de 4 (quatro)
movimentos de 8 (oito) tempos, inspirados na compreensdo critica dos
movimentos do ¢ Por qua? Grupo Experimental de Danca assim como dos
videos assistidos nas aulas anteriores. Neste momento chame atencéo dos
estudantes, para que o processo de composi¢cdo coreografica aconteca de
forma criativa, buscando desenvolver o trabalho dentro da abordagem
Contemporanea.

Finalizado a primeira composicdo coreogréafica, peca que o0s
estudantes interagem com o outro grupo demonstrando e ensinando o que
foi composto. Esse procedimento podera ser feito em duplas compostas por
estudantes de grupos diferentes.

Relna novamente todos os estudantes e estabeleca a seguinte
organizacdo para a apresentacéo em grupo:

1. Encontro e confronto dos dois grupos: A e B. Lancando desafios.

2. Grupo A demonstra sua composi¢ao coreografica na énfase do estilo
free style enquanto o grupo B observa.

3. Grupo B demonstra sua composi¢ado coreografica na énfase do estilo
free style enquanto o grupo A observa.

4. Todos fazem juntos, a composicdo coreografica dos grupos A e B

seguidamente.
Analise no final da aula juntamente com os estudantes o resultado

do trabalho da composicdo coreogréfica. Levante questdes sobre a analise

dos movimentos empregados, sobre a mensagem ideoldgica
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(marginalizagéo) de cada grupo. E reflita sobre a importancia da convivéncia

mutua e o respeito a diversidade na representatividade do ultimo momento

da coreografia, no qual todos dancaram juntos. Lembre aos estudantes que

Peca aos estudantes que pesquisem e tragam
de RAP observando os varios
completa,

elementos
como violéncia,
classes, questdes de género e outras
acharem interessantes, permitindo uma
escolha das mUsicas a serem dancadas.

letra

desafio da coreografia estd apenas comecgando, pois as

proximas  aulas serdo  direcionadas para 0
aperfeicoamento do processo de composicao coreogréfica
e ensaios.

Aula 13 - Trabalhando a Composicdo Coreogréfica

com a Danca Break

Dé continuidade ao processo de composi¢cao
coreografica e ensaios, conversando com os estudantes
sobre os movimentos realizados na danga Break. Retome
expressdo cénica caracteristica dos free styles que foi
abordado na aula anterior e discorra sobre outras
habilidades ginasticas em performances utilizadas pelos
b.boys, denominadas por estes de power movies.

Peca aos estudantes que retomem a
composicao dos grupos A e B, e oriente 0s mesmos a
elaborar uma segunda composicdo coreogréfica tendo
como inspiragdo os power movies. E importante orientar
0s estudantes para que tenham cuidado, pois esses
movimentos devem ser executados de acordo com as
limitacbes corporais de cada integrante do grupo e de
acordo com Espaco da sala de aula.

Durante a elaboracdo dos movimentos o0s

estudantes devem realizar a pesquisa de movimento
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musicas

presentes na
familia,
tematicas
reflexdo e a

luta de
que

[...] Além do repertério de
estilos que constituem a danga
Break (o break. boyin'g, o
popin‘lg, e o locking), o
breaker faz uso de outros
recursos para enriquecer sua
danca. Junto com a expressao
cénica caracteristica dos free
styles, alguns breakers usam
habilidades ginasticas em suas
performances. A estas
habilidades os b. boys deram o
nome de power movies. Este
recurso ginastico € utilizado
pelos b. boys e parece estar
associado a uma dimenséo de
poder na performance, uma
vez que, para executar estes
movimentos € necessaria
muita agilidade e forca. Ao
entrelacar estilos com power
movies no free style, o b. boy
estabelece um jogo entre ele e
seus parceiros de danca, uma
espécie de provocacdo para
mediante a

se sobressair
performance do outro.

O b. boy tem que saber
encaixar esta movimentacao

ao dancar para conseguir
imprimir ritmo as manobras, do
contrario o b. boy ndo danca,
ele so gira, como se estivesse
apresentando uma  série
ginastica a ser avaliada como
num esporte de competicdo. O
b. boy André argumenta a
respeito destes movimentos:
“.. se vocé passou de trés
giros no flair ou no giro de
cabeca, se Vvocé estiver
prestando atencdo no cara
dancgando, vocé vai vé que ele
estd saindo fora do ritmo da
musica, entdo a pessoa, ela
tem que pensar em estar
fazendo o passo de danca e
em estar dancando ao mesmo
“tempo.” (ALVES. 2007, p.26).



utilizando dos conhecimentos j& aprendidos nas aulas anteriores.

Possibilite aos estudantes ressignificar oS movimentos permitindo
a eles atuar como sujeito intérprete-criador da sua danca, bem como refletir
sobre os mesmos apresentados pelos meios de comunicacéo.

Proponha aos estudantes que escolham uma ou mais musicas
para ser inserida na composicao coreografica. Discuta e reflita criticamente
com eles as letras e mensagens das musicas.

No final da aula, em sala de aula peca aos grupos que mostrem
uns aos outros a danca que criaram. Possibilitando assim momentos de
compreensao critica, bem como o respeito com o trabalho do outro.

Estabeleca novamente um momento de socializacdo das novas
composicdes coreograficas, permitindo que estudantes dos grupos A e B
dialoguem e ensinem um para outro a hova sequéncia.

Relna novamente todos os estudantes e estabeleca a seguinte
organizacgdo para a apresentagdo em grupo:

1. Encontro e confronto dos dois grupos: A e B. Lancando desafios.

2. Grupo A demonstra sua composi¢ao coreogréfica na énfase do estilo
power movies, enquanto o grupo B observa.

3. Grupo B demonstra sua composi¢ao coreografica na énfase do estilo
power movies, enquanto o grupo A observa.

4. Todos fazem juntos a composicado coreogréfica dos grupos A e B

seguidamente.

Dialogue com os estudantes o resultado do trabalho coreografico.
Levante observacfes acerca da analise dos movimentos empregados e
sobre a mensagem ideoldgica (marginalizacdo) de cada grupo. Analise quais
questbes de conflito se tornaram explicitas na composicdo coreografica —
violéncia, preconceito, intolerdncia — e se ha alguma saida ou solucdo para
uma convivéncia pacifica. E ainda, reflita sobre a importancia da convivéncia
mutua e o respeito a diversidade na representatividade do ultimo momento

da coreografia, onde todos dancaram juntos.
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Discuta com os estudantes sobre as composi¢cdes coreograficas
elaboradas e organize as mesmas para que sejam apresentadas no Festival
de Danca. Para realizacdo deste envolva todos os estudantes no processo
de organizacédo do evento, como por exemplo: verificar qual espaco seria o
mais adequado para o festival; organizar o material elaborado na oficina de
Grafite como parte do cenéario, iluminacao ou efeito especial; qual a sugestao

de figurino que melhor representaria os ideais e os perfis de cada grupo.

Aula 14 - Festival de Danca

Professor (a) para este momento tudo deve ser organizado
antecipadamente e bem discutido com os estudantes, a coordenagédo da
escola e os demais professores.

O Festival de Danca é um momento muito importante e de grande
expectativa para os estudantes, pois serd contemplado no mesmo a
exposicdo dos trabalhos realizados com todos os elementos do Hip Hop: a
danca Break, o Grafite e o Rap (DJ e MC). Destacando assim todo
conteudo experimentado durante as aulas de danca, bem como o resultado
do trabalho interdisciplinar com os professores de Artes Visuais e Musica.

Os trabalhos de Grafite irdo compor o cenario do palco das
apresentacdes de Rap e Break.

Peca aos estudantes que registrem e relatem suas impressoes e
idéias acerca das apresentacbes e organizacdo do Festival de Danca.
Sugira para que eles também postem no Blog, fotos e imagens gravadas do

festival.
Aulal5 - Socializando os Conhecimentos e Experiéncias
Professor (a), esta aula sera 0 momento reservado para que 0s

estudantes possam socializar os conhecimentos e as experiéncias de

registra-los em um Blog. Para isto, leve-os para o laboratorio de informatica
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de sua escola. Na auséncia do laboratério, procure leva-los ate uma lan
house, mas néo deixe de vivenciar este momento com a turma.

Através desta atividade, o estudante tera a oportunidade de
apresentar seu Blog, com os registros e reflexdes sobre os elementos
trabalhados durante as aulas de danca: conceitos, experimentacoes,
imagens, videos, visita, processo de composicdo coreografica e festival de
danca.

Por fim, dialogue com a turma acerca de questdes como, por
exemplo: Como vocé percebe a danca hoje no seu cotidiano. Ela é
importante? Trouxe algum conhecimento significativo? Como Vvocé

aprendeu? Como superou os desafios?
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ANEXO

TEXTO 01

Hip Hop — movimento de resisténcia ou de consumo?*
As raizes do Hip Hop

Alguns pesquisadores dizem que o Movimento Hip Hop surgiu nos guetos
(ghettos) dos Estados Unidos da América, a partir da unido de diferentes
expressoes artisticas, que aos poucos foram incorporadas ao ambiente urbano de
Nova lorque, na passagem dos anos 60 para os anos 70 (AVILA, OLIVEIRA E
PEREIRA, 2005; ADAO, 2006; LEAO, 2006).

Os guetos sao bairros de uma cidade onde vivem os membros de uma etnia ou
grupo minoritario, devido a injungdes, pressées ou circunstancias econdmicas ou sociais
(HOUAISS, 2001, p. 1496).

Nesse periodo, os EUA. passavam por intensas discussdes sobre os direitos
humanos. Seguimentos marginalizados da sociedade de Nova lorque se
articularam para fazer valer suas propostas, numa tentativa de diluicdo de suas
inquietacdes. Surgiram grandes lideres negros como Martin Luther King (1929-
1968) e Malcolm X (1925-1965), cada qual com seus principios ideolégicos,
procuraram disseminar o direito e a igualdade social entre negros e brancos, em
gue os Ultimos pudessem respeitar os primeiros (ADAO, 2006, p. 74-75). Malcolm X e
Martin Luther King foram duas das grandes referéncias na luta popular do
movimento Hip Hop, no que se refere a atitude contra a segregacao racial e a
violéncia com a populagdo negra estadunidense (MAGRO, 2002 e MARTINS, s/d).
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m X (1925-1965) Martin Luther King (1929-1968)

! Texto* adaptado para ser utilizado na Sequéncia Didatica de Danca para o ensino fundamental 9°
ano da rede estadual de Goias.
* ANGULSKI, C.M.; FIDALGO, M.C.; NAVARRO, R.T. Hip Hop - movimento de resisténcia ou de
consumo? 22 Ed. - Curitba: SEED-PR, 2006, p. 227 - 248. Disponivel no site:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br

A palavra Hip Hop € de origem estadunidense, e significa ‘saltar
movimentando os quadris’ (Hip: Saltar; Hop: movimentando os quadris). O termo foi

criado pelo DJ Afrika Bambaataa, fundador da organizacao Zulu Nation.

Para alguns pesquisadores, um dos responsaveis pelo surgimento do Hip Hop € o DJ
Africa Bambaataa. Ele foi um dos fundadores da organizacdo Zulu Nation, no Bronx, Nova
lorque, em 12 de Novembro de 1973, que unia negros, jovens e pobres desfavorecidos de
uma comunidade estadunidense. Essa organizacdo realizava festas com a intencdo de
diminuir as brigas e as confusfes entre os jovens de diferentes gangues. Realizavam
também alguns projetos sociais como campanhas de agasalho, arrecadavam comida, etc.

Bambaataa idealizou a unido dos elementos do Hip Hop, isto &, afirmava que as
manifestagbes da danga, o Break, das artes visuais, o Graffiti e da musica, o DJ e 0 MC
(que formam o RAP), faziam parte do mesmo universo cultural, por incorporarem um carater
de protesto. O movimento também teve influéncia das idéias de lideres como Martin Luther
King, Malcolm X e os Panteras Negras (AMARAL, 2005; ADAO, 2006; FELIX, 2005).

Esse movimento surgiu a partir de um grupo de pessoas, em sua maioria
negras e pobres, que enfrentavam dificuldades diversas como a baixa
escolarizacdo, 0s preconceitos raciais, as desigualdades sociais, a falta de
empregos dignos, dentre outras. Para eliminar a segregacdo, muitos grupos de
negros se organizaram, posicionando-se como produtores de uma cultura popular
de resisténcia.

A cultura popular é uma forma pela qual os dominados se organizam,
compreendem, apreendem e re-significam a cultura hegeménica. Mas ndo é uma cultura
feita pelos dominantes para os dominados e sim a forma como estes captam e apreendem
as manifestacdes culturais, inclusive da cultura dominante (AVILA, OLIVEIRA e PEREIRA,
2005, p. 54).

Os anos 60 para 0os negros dos EUA foram um tempo de muitas batalhas e
confrontos com a policia. Foi nesse contexto que o Movimento Hip Hop se originou,
agrupando diversas praticas culturais humanas que tinham um objetivo em comum,
fazer criticas a estrutura social estadunidense.

Essas praticas estdo associadas a elementos da musica e de expressao
corporal, pois existe uma forte relagcdo entre a juventude e a musica.
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Historicamente, isso aconteceu inicialmente com o jazz, na década de 50,
expandindo-se e diversificando em estilos, colocando os jovens como produtores
musicais, na década de 70, por meio do RAP (DAYRELL, 2002).

A segunda metade do século XX foi um periodo de intensos conflitos,
principalmente articulados por grupos de jovens. “A cultura jovem tornou-se a matriz
da revolucdo cultural no sentido mais amplo de uma revolugdo nos modos e
costumes, nos meios de gozar o lazer e nas artes comerciais, que formavam cada
vez mais a atmosfera respirada por homens e mulheres urbanos” (HOBSBAWM,
1995, p. 323).

Outro acontecimento desse periodo, que causou muitas revoltas, foi a Guerra
do Vietna (1965-1975). A maioria dos soldados recrutados para a linha de frente era
de origem negra e latina.

Enquanto milhares de pessoas morriam no Vietnd, nos subudrbios de Nova
lorque, afro americanos lamentavam a perda de duas grandes liderancas, Malcolm
X e Martin Luther King, e exigiam justica.

Este ambiente influenciou bastante os precursores do Movimento Hip Hop.
Uma das formas de expressar a indignacdo foi através do Break. Muitos
movimentos preservados ainda hoje, refletem o corpo debilitado dos soldados que
retornavam das guerras, ou entdo a recordacdo de um objeto utilizado no confronto
(MARTINS, s/d).

O Giro de Cabeca (Head Spin) — simboliza os helicopteros utilizados durante a guerra do Vietna.

Vocé sabe como e quando o movimento Hip Hop chegou ao Brasil?

No Brasil, a introducédo da cultura Hip Hop se deu durante o Regime Militar
(1964-1985). Nesse periodo, ocorreu a proliferacao de “bailes black” nas periferias
dos grandes centros urbanos, especialmente em S&o Paulo. Embalados pela
musica negra estadunidense, milhares de jovens se reinem nos bailes de final de

semana, freqlientados principalmente por jovens negros e pobres em sua maioria.
(DAYRREL, 2002)

Quando o Movimento Hip Hop comeca a ser difundido, grandes empresérios
e algumas esferas do governo sentem-se incomodados com a repercussado desse
movimento. Um reflexo desse incbmodo se deu através da midia, que se apropriou
do Hip Hop massificando essa cultura popular, fato que possibilitou sua maior
difusdo, especialmente em revistas e jornais. No entanto, se por um lado essa
integracdo da cultura Hip Hop numa logica de mercado expandiu seu acesso, por
outro plantou sua homogeneizacéo a partir de determinado interesses.

Esses interesses, que passaram a ser disseminados pelo Hip Hop apropriado
pela cultura de massa, é justamente o0 oposto do que preconiza o Movimento Hip
Hop.

Ao ser apropriado pela midia e transformado em uma cultura de massa, o
Movimento Hip Hop foi marginalizado e criminalizado, pois ndo era interessante
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permitir que um grupo de pessoas disseminasse um discurso critico sobre a
realidade social.

Inicialmente, o movimento expressava, através de seus elementos, a
realidade principalmente da grande periferia. Por ter um carater de reivindicacéo
social, similar ao movimento negro, ao movimento em defesa dos favelados (MDF)
e ao movimento dos trabalhadores rurais Sem Terra (MST), o Movimento Hip Hop
preocupavam-se com a formacéo politica de seus participantes e da sociedade.
Nesse sentido, a busca pelo conhecimento faz parte de seu compromisso, pois
procuravam compreender como se estruturam as relagdes sociais. Alguns tedricos
consideram o conhecimento como o quinto elemento do Movimento Hip Hop.
(LEAO, 20086).

Com a forte influéncia da midia, as pessoas que ndo tinham contato mais
proximo com esse movimento manifestavam certa resisténcia, pois a imagem que
passava nos meios de comunicacdo era a de que o Movimento Hip Hop se
constituia por criminosos, bandidos, assassinos e usuarios de drogas.

Esse tratamento, dado principalmente pela midia, se estende até os dias
atuais, pois convivemos com uma censura que se encarrega de transformar fatos
corriqueiros em grandes feitos politico-administrativos dos governantes, ou de omitir
e maquiar fatos desabonadores de sua imagem. “E a midia transformando a politica
em espetaculo, usando para isso 0s novos meios tecnoldgicos e do campo da
informatica para produzir efeitos considerados desejaveis pelos detentores politicos
e econdmicos do poder.” (PEDROSO, 2001, p. 55)

Os elementos do Hip Hop

O Hip Hop é considerado um movimento que envolve elementos distintos: o
RAP (MC + DJ), o Break e o Graffiti. A unido desses elementos configurou,
historicamente, um movimento cujo objetivo € criticar uma situacdo social
desfavoravel e mobilizar a sociedade para lutar por uma mudancga principalmente
de consciéncia. Vamos conhecer um pouco mais sobre cada um deles?

RAP

Caracteriza-se por um canto falado, somando-se a este alguns trechos
instrumentais de soul-music. A sigla RAP, em inglés, significa Rhythm and Poetry,
em portugués “Ritmo e Poesia”. Composto pelo DJ e pelo MC, o RAP surgiu nos
EUA na dedada de 70, influenciado por DJ jamaicanos que deixaram a llha do
Caribe devido a problemas econdmicos. (VARGAS, 2005) Esses jamaicanos
fizeram sucesso com seu estilo diferenciado de fazer masica, nao demorando para
que surgissem os grupos de RAP, que se espalharam por toda a periferia dos
E.U.A., especialmente Nova lorque.

O som era tocado na rua, através dos sound systems (muito parecido com
trios elétricos brasileiros), principalmente porque a populacdo dos guetos néo
dispunha de condicbes para frequentar lugares fechados (elitizados). O RAP
cantado nos Estados Unidos da América carregou algumas caracteristicas dos
ritmos Jamaicanos (Reggae). Os cantores jogavam frases no meio das mausicas,
nas quais eram colocados posicionamentos fortes principalmente em cima dos
problemas econémicos.
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O RAP surgiu “(...) como um género musical que articula a tradicao
ancestral africana com a moderna tecnologia, produzindo um
discurso de denuncia da injustica e da opressdo a partir do seu
enraizamento nos guetos negros urbanos” (DAYRREL, 2002).

Cada grupo de RAP comp®e suas proprias musicas que, de certa forma, séo
influenciadas em grande parte pelas histérias de vida daqueles que as escrevem. A
maioria das letras retratam as condic6es de miséria, violéncia e exclusdo social a
gue estdo submetidas grande parte da populagdo. Outras, além da critica social,
também sdo um apelo a liberdade e esperanga por uma sociedade mais justa. Os
compositores atribuem a si mesmos o papel de “porta vozes” da periferia.
(DAYRREL, 2002)

Atualmente, o RAP incorporou outras logicas e foi massificado, ou seja,
difundido com outra ‘roupagem’, sendo criminalizado e erotizado especialmente
pela midia. E s perceber as varias masicas que tocam nas radios nacionais ou
traduzir as letras norte americanas, que se auto intitulam RAP, mas fazem apologia
ao crime, ao uso de drogas e tratam as mulheres como objeto sexual. Também
podemos perceber
essa nova ‘roupagem’ quando assistimos alguns filmes e video clip’s que anunciam
0 RAP, nos quais ficam evidentes o apelo ao corpo erotizado, aos carrbes, as
correntes de prata e de ouro, as mansdes etc. Sera que podemos escrever uma
letra de RAP fugindo dessa logica?

E a pessoa responsavel pelo som, pela musica ritmada, isto é, por criar
técnicas eletrbnicas nas musicas. O termo DJ, em inglés, significa Disc Joquei. Foi
Kool Herc um dos responsaveis por leva-lo da Jamaica para o Bronx, nos Estados
Unidos da América, através do Sound System (sistema de som). Nas festas, os DJ
jamaicanos transmitiam mensagens com criticas a sociedade. No final dos anos 60,
0 que fazia sucesso em Nova lorque era o Funk, o Soul e outros ritmos Afro-
Americanos. “Para os negros, os anos 60 ndo eram de Rock n’ Roll, nos guetos
ouvia-se o Soul, James Brown era o rei! Surgia o Funk, a agressividade desse estilo
era inquestionavel, quer nas suas batidas quer nos seus gritos. Tudo o que 0s
negros passavam era expresso nas suas cancgdes. Contavam idéias de mudanca
de atitude, valorizagdo da cultura negra, revolta contra os opressores... .” (MARTINS,
s/d) Kool Herc teve a idéia de usar um Mixer, um aparelho que mistura sons
reproduzidos por dois discos de vinil. A partir de entdo se criaram muitas técnicas,
dentre elas o Scratch (levar o disco para frente e para tras).

“O trabalho de um Dj representa a arte de “brincar” com a musica,
criar novos sons e ritmos em um estilo musical que esteja em moda

ou ndo. Atualmente, é a profissdo mais cara e mais cobicada no
mercado de trabalho ligado a musica.” (LEAO, 20086, p. 09)
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Significa Mestre de Cerim6nias. O termo surgiu nos Estados Unidos da
América junto com a cultura Hip Hop. No entanto, assim como o DJ, essa pratica
tem origem na Jamaica, “(...) aonde a populagdo dos guetos, com poucas opgles
de lazer, ia para as ruas e ouvia musicas em sound systems. Enquanto as musicas
tocavam, uma espécie de mestre de cerimbnia discursava sobre as caréncias da
populacdo, os problemas econdmicos e a violéncia nas favelas” (VARGAS, 2005).
Uma das qualidades que todo (a) MC deve ter é a capacidade de criar letras
compostas ou improvisadas.

No Brasil, atualmente, a pratica dos MC parece nao mais corresponder ao
que era inicialmente. Muitos praticantes atuam numa outra forma de Funk, com
conotacao sexual e de culto ao corpo.

O Break surgiu de uma cultura de periferia. “Esta manifestagao juvenil teve
origem nos bairros negros e latinos de Nova lorque, na década de 60. A invencao
de novas maneiras de ser jovem na cidade, ndo demorou a ecoar em outros locais,
ao sabor de outras “galeras” (ALVES e DIAS, 2004, p. 02).

No final da década de 20 do século XIX, com a crise econdbmica nos E.U.A.,
inUmeros trabalhadores, dentre eles alguns dancarinos e masicos, perderam seus
empregos em antigos cabarés, e resolveram ir para a rua realizar apresentacgdes.

Historicamente se convencionou chamar o garoto que danca Break como
Break Boy (B. Boy), e a garota como Break Girl (B. Girl).

Como vocé ja sabe, durante e apdés a Guerra do Vietnd, alguns breakers
criaram movimentos e coreografias com a intencdo de expressar situagbes da
guerra, como forma de protesto contra essa barbarie humana. Imitavam, através da
danca e expressao corporal, os helicopteros, as lutas corporais de soldados que
chegavam mutilados e outras situacdes especificas das batalhas. Estes e outros
movimentos sdo ainda hoje bastante utilizados pelos B. boys e B. girls.

O que vocé acha de tentar realizar alguns destes movimentos?

59



Ap6s a guerra do Vietnd, o Break continuou a existir como um movimento de
protesto/resisténcia as situacbes de opressdo ocorridas na sociedade, sendo
utilizado também como estratégia para diminuir as brigas que ocorriam entre
gangues de rua. Através de competicbes denominadas como “batalhas”, alguns
grupos se organizaram com intuito de criar movimentos e coreografias para
concorrer com outros grupos, ou gangues. Os vencedores muitas vezes
permaneciam nos territérios nos quais as “batalhas” haviam sido travadas.

N&o demorou muito e o Break estava no Brasil. Difundido especialmente na
década de 90, incorporou outros elementos préprios da cultura local, como os
movimentos que identificam a capoeira.

Atualmente, este estilo de danca e outras praticas corporais estdo subjugadas
a logica do capital, o que resulta na sua mercantilizacdo. N&o € por acaso que
vemos na midia, ou em outros espacos sociais, grupos de Break que vendem
marcas de roupas, joias etc. “Embora existam outras relagdes sociais de produgéo
gue ndo sdo capitalistas, sdo estas Ultimas que condicionam os seus diferentes
modos de ser.”, no ocidente. (AVILA, OLIVEIRA e PEREIRA, 2005, p. 47)

Lf'@"']

A expressao da arte, 0 meio de comunicacao: Apesar de ndo existir uma data
especifica que identifique o surgimento do Graffiti, algumas teorias afirmam que ele
€ 0 mais antigo dos elementos que compdem o movimento Hip Hop. Trata-se de
uma técnica com um estilo particular, tanto na forma de desenhar quanto na de
escrever.

Alguns historiadores associam a pratica de escrever nos muros, paredes e
rochas com as atividades desenvolvidas pelo homem no periodo histérico
Paleolitico Superior.

GRAFFITI

O grafitismo remete aos tempos das pinturas rupestres, quando
nossos antepassados longinquos marcavam pictoriamente o interior
das cavernas. Ha vinte mil anos, em Lascaux [complexo de cavernas
localizado na Franca, os homens tragavam seus primeiros desenhos
nas paredes das cavernas. Estas pinturas rupestres eram
carregadas de simbologias, e integravam rituais misticos que
antecediam as cacgadas e tinham a funcdo de representar um
resultado frutifero destas expedicdes por alimento. Projetava- se nas
paredes, com pedras, pigmentos vegetais e gordura animal, o desejo
de se conseguir capturar estas ou aquelas presas. Mas as func¢des
das pinturas rupestres descobertas no sitio arqueoldgico de Lascaux
ndo se resumiam a representar a subjugacdo dos animais pelos
nossos antepassados. Estas inscrigdes pictoricas primitivas também
se referiam a outros aspectos da organizagdo social, do modo de
vida e da cultura da época (PENNACHIN, 2003, p. 07).

Na década de 70 jovens pobres de Nova lorque utilizavam-
se dos mais diversos espacos, como muros, placas e trens, ou em qualquer lugar que fosse
possivel para expressar sua arte, isto é, desenhos com mensagens de protesto ou de
conscientizagao.

Os materiais comumente utilizados por graffiteiros sdo: spray de tinta, rolinho, pincel,

corante e tinta de galéo.
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Mas cuidado! Muitas pessoas associam a pratica do Graffiti com a pichacdo. Nao sdo
a mesma coisa! Esta Ultima ndo estd comprometida com a critica social, e pode ser
considerada apenas um ato de vandalismo.

Afinal, o que é o Movimento Hip Hop?

“Os hip hoppers com seu jeito esquisito de se vestir e de falar, seu estranho
bailado, com seu género de musica popular, urbana, que consiste numa
declamacéo rapida e ritmada de um texto, com alturas aproximadas, tém efetuado
diferencas e deslocado as disposicdes do poder em diversos espacos e
instituicdes” (JOVINO, 2004, p. 979).

Uma das constatacbes que podemos fazer é que a realidade acerca do
movimento Hip Hop apresenta inimeras contradicbes, quando analisamos suas
diferentes formas de existir socialmente, desde o0 seu surgimento até os dias atuais.
Ou seja, percebemos que este movimento surgiu com um propdsito de resisténcia,
mas ao longo dos anos foram dadas novas roupagens a ele, passando a aderir
inclusive aos modelos de consumo e de mercado vigentes.

Essa enorme variedade de expressdes do Hip Hop fazem desta préatica um
elemento importante a ser considerado pois, através dele, podemos inventar novas
formas de existir, se relacionar e se expressar, conhecendo outros pontos de vista
sobre a vida, possibilitando novos olhares para a realidade social.

Por ser uma cultura popular, o Movimento Hip Hop precisa ser entendido nas
suas contradi¢bes, pois, da mesma forma que a cultura do Hip Hop influencia a
sociedade, esta também influencia o Hip Hop.“Existe, dentre varias técnicas
corporais, a producéo cultural do Movimento Hip Hop, que pode ser vista como uma
cultura que engendra diferentes subculturas.(...) Ocorre tanto um processo de
captura da cultura popular pela cultura hegemdnica, como um processo de re-
significacdo da cultura hegemdnica em uma cultura popular de resisténcia” (AVILA,
OLIVEIRA e PEREIRA, 2005, p. 50-59).

Por exemplo, assistindo a antigos filmes de jazz, vocé também podera ver
claramente as semelhancas entre o Break e as antigas dancas de rua dos negros
americanos do inicio do século XX. Sem falar na influéncia da capoeira nos
movimentos do Break brasileiro.

Referéncia
Secretaria do Estado de Educacdo. Educacdo Fisica ensino médio / varios

autores. 22 Ed. — Curitiba: SEED-PR, 2006. —248 p.
Disponivel no site: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br
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ANEXO: TEXTO 02

BREAK DANCE

Segundo Alves (2007), na cultura Hip Hop, o elemento dancga € formado por
trés estilos originados em diferentes localidades nos EUA: o break boyin'g, o
popin’g e o lockin’g. Estes trés estilos formam a base da danca break. Cada estilo
possui uma nomenclatura diferente para qualificar seu dancarino: o break boy é o
dancarino da danca break boyin’g, o poper é o dancarino da danca popin‘g, € 0
locker é o dancarino da danca lockin’g.

Salvo as qualidades proprias de cada estilo € possivel envolver os estilos de
danca no Hip Hop sob uma Unica expressédo: Break Dance.

E importante apontar que embora alguns praticantes se mantenham fiéis ao
estilo tradicional, outros incorporam diferentes estilos do passado e do presente,
entre os quais popping, locking, funk, house, free stlyle e outros.

A danca B.boyin’g

E a danca de ch&o do b. boy. A danca mais tradicional da cultural Hip Hop.
Surgiu junto com o nascimento do Hip Hop no bairro do Browx em Nova lorque
(EUA). E caracterizada pelos movimentos de ch&o. S&o eles: top rock, up rock e
foot work, freeze e o boogaloo (giro de costas ou back spin). Além destes, os power
movies (flair, moinho de vento, giro de cabec¢a) também sdo movimentos da danca
b.boyin’g.

A dang¢a Popin’g

E uma maneira de dancar, na qual o dancarino, também conhecido como
popper, vai dando “trancos” no corpo como se estivesse endurecendo todos os
nervos e articulagdes. E uma danca que surgiu na Califérnia. Também chamada de
boogie.

A danga Lockin’g

A danga lockin’g é a danga do locker. Surgiu em Los Angeles por uma equipe
chamada “The Lockers”, que influenciou o estilo de varios artistas norte-
americanos, entre eles, Madona e Michel Jackson. O lockin’g permite uma série de
sequéncias de movimentos coreografados, geralmente dancados em duplas ou
grupos maiores. Esta danca é caracterizada pela intensa a¢éo dos bracos, maos e
dedos que trabalham em varios planos num gesto de apontar. Na verdade este
apontar é o fim de um esfor¢o que vai se “desenrolando” de um ponto articular — de
onde se origina — até as extremidades do corpo. O locker cria combinacdes de
movimento que Se encaixam num compasso.

Referéncia

ALVES, F.S. A Danca Break: uma analise dos fatores componentes do esforco
no duplo movimento de ver e sentir. Motriz, Rio Claro, v.13 n.1 p.24-32,
jan./mar. 2007.
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