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ESCOLA...

E o lugar onde se faz amigos;
ndo se trata s6 de prédios, salas,
quadros, programas, horarios, conceitos...
Escola é, sobretudo, gente,
gente que trabalha, que estuda,
que se alegra, se conhece, se estima.
O diretor é gente, o coordenador é gente,
o professor é gente, o aluno é gente,
cada funcionario é gente.
E a escola sera cada vez melhor
na medida em que cada um
se comporte como colega, amigo, irmao.
Nada de "ilha cercada de gente por todos os lados".
Nada de conviver com as pessoas e depois descobrir
que ndo tem amizade a ninguém,
nada de ser como o tijolo que forma a parede,
indiferente, frio, so.
Importante na escola ndo é s6 estudar, ndo é s6 trabalhar,
é também criar lacos de amizade,
é criar ambiente de camaradagem,
é conviver, € se "amarrar nela"!
Ora, é logico...
numa escola assim vai ser facil
estudar, trabalhar, crescer,
fazer amigos, educar-se,
ser feliz.

Paulo Freire
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Apresentacao

Caro professor,
cara professora,

Este material, foi elaborado com vistas a sua consulta e
orientacao, é parte do projeto TCP/BRA/3003 - "A Horta
Escolar como Eixo Gerador de Dindmicas Comunitarias,
Educacao Ambiental e Alimentacao Saudavel e
Sustentavel", desenvolvido a partir da cooperacao técnica
entre a Organizagao das Nacdes Unidas para a Agricultura

e Alimentacdo (FAO, do inglés Food and Agriculture
Organization)'e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao do Ministério da Educacao (FNDE/MEC). O
referido projeto serd doravante denominado de Projeto
"Educando com a Horta Escolar", desenvolvido como projeto-
piloto em trés municipios: Bagé/RS, Saubara/BA e em Santo
Antonio do Descoberto (GO).

O Projeto "Educando com a Horta Escolar" parte do
entendimento de que, por meio da promogao da agao escolare
de uma educacao integral dos educandos, é possivel gerar
mudangas na cultura da comunidade no que se refere a
alimentacao, a nutricdo, a salde e a
qualidade de vida de todos, sobretudo,
tendo a horta escolar como o eixo

gerador de tais mudancas. O Projeto

Nesse entendimento, a horta "Educando com a
na escola é uma estratégia Horta Escolar"
viva, capaz de: resulta do entendimento de que é
*Promover estudos, pes- possivel promover a educagao integral
quisas, debates e atividades de criangas e jovens de escolas e
50 b‘r € as ques toes comunidades do seu entorno, por meio
ambiental, “alimentar e das hortas escolares, incorporando a

nutricional; . - - )
' alimentacdo nutritiva, saudavel e

eEstimular o trabalho peda- } .
gbégico dinamico, parti- ambientalmente sustentavel
/

cipativo, prazeroso, inter e como eixo gerador da pratica
transdisciplinar; pedagogica.
eProporcionar descobertas;

* Gerar aprendizagens multiplas;



eIntegrar os diversos profissionais da escola por meio
de temas relacionados com a educacao ambiental,
alimentar e nutricional.

No trabalho com a horta, todas as pessoas que
compdem a comunidade escolar podem contribuir,
sao necessarias e desempenham uma importante
funcdo: merendeiras, professores, corpo técnico-
pedagogico, gestores piblicos, educandos, agricultores
familiares e a comunidade externa da escola. O nosso
desafio é promover a participacgao de todos.

De fundamental importancia também é o planejamento

dos professores. Para auxilia-los nesse planejamento,

preparamos o presente material didatico, constituido por
um conjunto de trés cadernos:

Caderno 1 - A horta escolar dinamizando o
curriculo da escola

O primeiro caderno objetiva promover o estudo e o debate
acerca das questdes fundamentais relativas a fungao social da
escola, do curriculo, do professor e das metodologias na busca
de uma educagdo de qualidade e da formagdo de pessoas mais
conscientes, responsaveis, éticas e instrumentalizadas para a
vida em sua geracio. E indicado para momentos individuais ou
coletivos de estudos e analises e tem por finalidade subsidiar os
professores, para que, além de desempenhar bem as atividades
pedagbgicas junto a horta, eles tenham clareza da
complexidade e das inimeras implicagdes sociais de sua acao
profissional. O Caderno 1 apresenta, também, um conjunto de
atividades pedagogicas que deverdo ser reelaboradas,
enriquecidas e adaptadas pelo professor ao nivel de sua turma
(Educacao Infantil 0 a 5 anos e nos nove anos do Ensino
Fundamental), tendo por base a sua realidade local e suas
possibilidades.

Caderno 2 - Orientacoes para implantacao
e implementacao da Horta Escolar

O "Caderno da Horta" oferece informacdes basicas
sobre como implantar e implementar a horta na
escola. E um material que pode ser utilizado por

vocé, professor, e por outros profissionais.



Caderno 3 - Alimentac¢ao e Nutrig¢ao -
caminhos para uma vida saudavel

O Caderno 3 sistematiza uma série de informacdes

que julgamos importantes para vocé, professor, |
desempenhar a acdo pedagbdgica com maior !
respaldo de informagdes e maior compreensao do .
valor de sua intervencdo para as questdes que
envolvem a alimentacdo, nutricio e saldde das
criancas e adolescentes.

Esperamos que vocé aprecie, avalie e utilize esse
material em sua tarefa de educar e que ele contribua para

o seu permanente processo de formagao profissional,
para um trabalho educativo cada vez mais atraente,
eficiente e mais significativo em sua escola e, por
consequiéncia, para a melhoria da qualidade da educagaoe
da vida das pessoas no seu municipio e no nosso pais.
Bomtrabalhoe... contamos com vocé!!!
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Capitulo |

Que mundo é este?

“Se pudéssemos reduzir a populagdo da Terra a uma

pequena aldeia de exatamente 100 habitantes,
mantendo as proporgdes existentes atualmente, seria
algo assim:

¢ Nacionalidade:
58 asiaticos; 12 africanos; 21 europeus; 09 latinos.

e Género: 52 mulheres; 48 homens.

¢ Preferéncia sexual: 89 heterossexuais;
11 homossexuais confessos.

e Cor: 30 brancos; 70 nao seriam brancos.

e Religido: 30 cristaos; 70 ndo cristaos.

e Distribuicdo de rendas: 6 pessoas de paises
desenvolvidos possuiriam 59% da riqueza da aldeia.

Dessas 100 pessoas:

¢ 70 ndo saberiam ler;

® 50 sofreriam de desnutricao;

¢ 30 viveriam em condigdes sub-humanas;

* 01 bebé estaria prestes a nascer;

* 01 pessoa estaria a ponto de morrer;

® S6 01 (sim, s uma) teria educacao universitaria;

*Nesta aldeia haveria s6 1 (uma) pessoa que possuiria
um computador.

Ao analisar nosso mundo desta perspectiva tao reduzida é
quando se faz mais premente a necessidade de aceitagao,
entendimento e educacio.””

Interessante, ndo? O debate sobre a diversidade e a
cultura vem ganhando espagcos cada vez mais
significativos no mundo contemporaneo. A educacao
que se relaciona ndo apenas com a constru¢cao do
conhecimento, mas também com os valores e as
identidades do ser humano, vé as diferencas como
essencial no processo de ensino-aprendizagem.




Trabalhar com as diversidades, sejam étnicas,
sociais, raciais, religiosas ou culturais é um desafio
que a escola hoje, precisa enfrentar. Um desafio
nosso, como cidadaos e educadores.

Essa diversidade que compde a vida na rua, no hospital, no
supermercado, esta também na escola. Precisamos estar,
permanentemente, atentos para a diversidade cultural, étnica,
de género e as diferentes opcoes sexuais.

Nesse aspecto, a sobrevivéncia da sociedade dependera da
alfabetizagdo cultural, social e ecolégica. Sendo a Terra nossa
casa maior, é responsabilidade de cada individuo criar um
mundo sustentavel para as futuras geracbes, ndo apenas
respeitando os diferentes, mas, sobretudo, valorizando as
diferencas.

Consideramos muito importante explicitar, ainda que
brevemente, a realidade social mais ampla e o tempo
histérico em que o Projeto "Educando com a Horta Escolar"
foi iniciado. Faremos isso, por meio da exposicdo de
indicadores que nos ajudam a perceber que o inicio do
Século XXI é marcado por um contexto social em que as
esferas mundial, nacional e local se apresentam
carentes de valores éticos e de politicas publicas,
programas e projetos que nelas interfiram, em alguma
proporg¢ao.



Destacaremos, abaixo, nimeros e percentuais que
sinalizam situacoes de subnutricdo, produtividade,
renda, pobreza e fome no mundo na atual década.

Acompanhe:

Ha cerca de 831 milhoes de pessoas
subnutridas no mundo.

§ milhoes de criancas morrem a cada
ano por subnutricao.

segundos, 0 que por ano representa §

[> A fome mata uma crianc¢a a cada §
milhGées de mortes’.

1,1 bilhao de pessoas vivem com menos
de USS 1 por dia.

2,7 bilhoes de pessoas vivem sem
saneamento adequado.

Com relacio as Metas Sociais do Milénio, o IDH - Indice de
Desenvolvimento Humano - de 2004 recuou em 20 paises, 13
deles na Africa subsaariana. A esperanca de vida baixou a
menos de 40 anos em 7 paises. O Brasil esta na 722 posicao’ .

dos trabalhadores vivem abaixo da linha

[> Nos paises em desenvolvimento, §8,7%
da pobreza.

No que se refere ao Brasil, destacaremos os seguintes
indicadores:

Calcula-se que existam no Brasil 46
milhoes de pessoas muito pobres,
ou 9 ,9 milhoes de familias, com
uma renda mensal menor que RS
71,53.



Regides

Numero

Numero

percentual

Percentual

Renda média
de pesoas de familias de familias de pesoas mensal per capita

pobres pobres disponivel

(em milhdes)* (em milhdes)* pobres pobres (em RS)

BRASIL 46,126 9,998 27,3 21,4 43,09

Areas 10,418 2,429 19,5 15,8 44,61
metropolitanas

Areas urbar\as nao 23,574 5,148 26,3 20,8 44,45
metropolitanas

Areas rurais 12,134 2,421 47,3 37,3 39,11

*Fonte: Programa Fome Zero, ano 2001.

Indicadores como esses podem ser lidos apenas como
nimeros. Mas se os analisarmos atentamente, vamos
perceber que cada nimero absoluto de pobreza indica uma
pessoa, um ser humano que tem necessidades, sonhos e
desejos como qualquer outro ser de sua espécie. A nos,
educadores, cabe a reflexdo acerca dos limites e das
possibilidades da acdao educativa diante desse quadro.



Capitulo 1l

Um outro mundo
€ possivel?

E de fundamental importancia, sobretudo diante da
realidade de desinformacdo, pobreza, fome e
marginalidade que nos acomete neste inicio de século,
que desenvolvamos alguns valores que orientam a vida
humana e suas relagdes com o outro. Entre esses
valores, destacamos a cooperacdo, a solidariedade e a
busca do desenvolvimento, com justica social.

Diante da crise que se amplia em nosso planeta, -

sobretudo provocada pelo impacto das sociedades
industriais, sustentadas pela busca incessante do lucro-, a
educacdo, por atuar significativamente na formacdo dos
cidaddos, é convocada a participar de forma ativa,
oportunizando ao educando a formagao de uma consciéncia
critica ambiental e alimentar, que lhe permita compreender e
intervir na sua realidade, visando a melhoria da qualidade de
suavida e dasua comunidade.

Acreditamos, sim, que um outro mundo é possivel,
especialmente se considerarmos as conquistas sociais e o
movimento de renovagao das idéias que marcam esse milénio.

Em seguida, buscaremos conhecer um pouco mais sobre o que
temos avangado no campo da educacdo ambiental, alimentar
e nutricional.




Conhecendo um pouco mais de
educacao ambiental, alimentar e
nutricional.

Em 1999, o Congresso Nacional aprovou a Lei no
9.795/99, instituindo a Politica Nacional de
Educacao Ambiental - PNEA, que, por sua vez,
institucionaliza e legaliza a Educagcao Ambiental.

Segundo a PNEA, a Educacdo Ambiental deve ser
entendida como:

"os processos por meio dos quais o individuo e a

coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade"’

Nesse sentido, a educacdo ambiental é tida como um
componente essencial e permanente da educagao que deve
estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades de ensino do sistema educacional brasileiro, em
carater formal e ndo-formal. Segundo a Lei vigente’, a
educacdo ambiental objetiva:

| - o desenvolvimento de uma compreensao integrada do meio
ambiente em suas multiplas e complexas relacdes, envolvendo
aspectos ecolégicos, psicolégicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, culturais e éticos;

Il - a garantia de democratizagdo das informacdes ambientais;

Il - 0 estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica
sobre a problematica ambiental e social;

IV - o incentivo a participagdo individual e coletiva,

permanente e responsavel, na preservacao do equilibrio

do meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade
ambiental como um valor inseparavel do exercicio da
cidadania;

V - o estimulo a cooperagao entre as diversas regioes
do Pais, em niveis micro e macrorregionais, com



vistas a construcao de uma sociedade
ambientalmente equilibrada, fundada nos principios
da liberdade, igualdade, solidariedade, democracia,
justica social, responsabilidade e sustentabilidade;

VI - o fomento e o fortalecimento da integracdo com
aciénciae atecnologia;

VIl - o fortalecimento da cidadania, autodetermi-
nacdo dos povos e solidariedade como fundamentos
para o futuro da humanidade."

No entanto, ndo basta termos projetos de educacao
ambiental em nossas escolas para que esses objetivos
sejam alcancados. E essencial que cada um de nés se sinta
comprometido com um permanente processo de
autoformacao, com a busca de atividades alternativas e
sensibilizadoras dos educandos para a construgao de uma
sociedade ambientalmente equilibrada. Torna-se
necessario, também, que, como educadores, percebamos as
questdes ambientais na sua complexidade, altamente
vinculadas ao modelo civilizatério que o Pais tem adotado.

No Art. 10, a Lei no 9.795/99 que institui a PNEA ressalta um
aspecto extremamente positivo quando afirma que a educagao
ambiental  "ndo deve ser implantada como disciplina
especifica no curriculo de ensino", antes deve ser desenvolvida
como uma pratica educativa integrada, continua e permanente
em todos os niveis e modalidades do ensino formal.

No sentido da busca de atividades alternativas ao
"gradeamento" da educagdo ambiental no curriculo, a horta
escolar se apresenta como um ‘'ecossistema", onde
educandos, professores, funcionarios da escola (sem
qualquer distincdo de atividade) e comunidade (pais,
agricultores, etc.) podem trabalhar de maneira auténoma,
solidaria e cooperativa em favor da aprendizagem de todos
e damudanca na cultura alimentar.

A horta escolar se configura, também, como um
mecanismo de oferecer ao cidadao as informacdes
sobre seus direitos quanto a alimentagdo. Nesse
sentido, é importante registrar que em 15 de setembro
de 2006 foi promulgada a Lei No 11.346 que cria o



Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional que, por sua vez, objetiva assegurar o
direito humano a alimentacao adequada. A referida
Lei estabelece que o poder puablico, com a
participacao da sociedade civil organizada, formule
e implemente politicas, planos, programas e acoes
que visem a garantia desse direito.

Desse modo, fica claro que os cidadaos brasileiros do
presente século sdo amparados por Lei no seu direito
de construir conhecimentos, habilidades e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente e para a qualidade de sua alimentacdo e
nutricao.

Que principios nos orientam?

Alguns principios tém orientado o Programa das Nagoes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), o Fundo
Mundial para a Natureza (WWF) e a Unido
Internacional para a Conservacao da Natureza (UICN)
em favor da sustentabilidade para a Terra. Eles nos
ajudam a perceber como cada um de nés faz parte
desse grande ecossistema planetario e como cada



um pode ser construtor dessa sustentabilidade e um
educador ambiental por meio da horta escolar,
colocando-se a disposicao para:

1. Construir uma
sociedade sustentavel

Como podemos construir uma sociedade sustentavel

a partir da horta escolar? Primeiro, é importante que

cada pessoa se descubra como parte do ecossistema
local e da comunidade biética. Seja em seu aspecto
natureza ou em sua dimensdo de cultura.

A exemplo, ao construirmos uma horta sustentavel na

escola, estamos desenvolvendo uma série de novas

aprendizagens e valores em nés e nos educandos.
Estaremos assumindo uma tarefa conjuntamente e
aprendendo a trabalhar em grupo com pessoas diferentes
em gostos e habilidades. Estaremos oportunizando que os
educandos aprendam a ouvir, a tomar decisdes, a socializar,
a seguir instrugdes, a ler manuais, entre outras tantas
habilidades inatas. Ou seja, os individuos ndo nascem com
tais capacidades; dai aimportancia da tarefa da escola.

iR

(

Do ponto de vista da alimentacdo, estaremos
estimulando o melhor aproveitamento e o
reaproveitamento de alimentos e, ainda, estimulando

a producdo e o cultivo da horta como aprendizagem,

o que pode auxiliar na economia das familias.



2. Respeitar e cuidar da
comunidade dos seres vivos

Por intermédio da horta, aprendemos a conhecer
todos aqueles que compartilham da mesma
atmosfera, da mesma paisagem, do mesmo solo, dos
mesmos mananciais e das mesmas fontes de
nutrientes que nos.

Podemos, certamente, conhecer o tipo de plantas,
animais e microorganismos que convivem, em seu
nicho ecolégico, proximo a nés. Aliado a isto, vamos
poder conhecer a histéria das paisagens: visitar rios,
lagos, cachoeiras, florestas, praias, montanhas, cavernas,
etc, de acordo com o nosso meio.

E igualmente necessario que conhecamos a histéria das
populagdes em seus nichos ecolégicos, como construiram
suas moradas, como trabalharam a natureza, como
conservaram-na ou como a depredam.

Quem conhece tem mais chances de aprender a respeitar e a
valorizar o que conheceu, de perceber que somos todos seres
interdependentes e cada ser tem seu valor singular na
constituicao da vida de outros.




3. Melhorar a qualidade
da vida humana

Ao conhecer essas populagdes, estaremos, juntos,
descobrindo as razbes para perpetuar a conservagao
dos ecossistemas.

O aprendizado coletivo nos permitira cuidar do meio
ambiente, utilizando melhor seus recursos, minimi-
zando desgastes e reciclando materiais. Desse modo,
estaremos aprendendo a cuidar de nossa cidade (das
pragas, lugares publicos, casas, escolas, hospitais,
igrejas, etc.).

Praticando os principios da ecologia, - de reutilizacao,
reciclagem e compostagem - pontas de vegetais tornam-se
suprimentos. Uma lata de folha-de-flandres, por exemplo,
pode se tornar um cortador; garrafas poderao ser empregadas
como rolo de macarrdo e refugos serdo utilizados na
composteira da horta (no seu ciclo de regeneracao).

Damesma forma, a escolha e a definicdo das espécies vegetais
do ecossistema local que vao compor a horta escolar e a
escolha das plantas propicias para locais publicos (areas de
recreagao, vias de acesso, escolas, hospitais, restaurantes,
lanchonetes, cantinas, etc)
podem se tornar atividades
escolares e educativas, se
desenvolvidas por profes-
sores e educandos, auxi-
liados por profissionais e
técnicos ligados as areas
de satde e agricola.

Certamente, os educan-
dos e profissionais da
educacao estarao
aprendendo a valo-
rizar a comida regio-
nal, descobrindo os
alimentos da safra e

os melhores pro-
dutos a serem
consumidos em




cada estagao do ano. O acesso a estas informagoes,
permitira a socializacao de saberes e a descoberta de
muitas dimensdes e aspectos da realidade local, o
que retornara a todos como capacidade de melhor
compreender, decifrar e transformar a realidade
vivida.

4. Conservar a vitalidade e a
diversidade do planeta Terra

Como ja dissemos, somente pelo acesso ao
conhecimento é possivel conviver bem com a
diversidade de seres e espécies que habitam nosso

planeta. Mas ndo basta conhecer. E importante que o
conhecimento gere a¢des que permitam a vitalidade e a
sobrevivéncia de todas as espécies. Jogar pontas de cigarro

em vasos de plantas, por exemplo, é uma prética de quem
nao teve acesso a informagdo acerca dos prejuizos que o
cigarro traz para esta espécie.



5. Permanecer nos limites da
capacidade de suporte do planeta

Quanto a capacidade do planeta, é urgente que as
sociedades sejam instruidas a produzir o suficiente
para si e para os demais seres do ecossistema, no
qual a comunidade estd inserida. O planeta é finito.
Desse modo, é relevante que professores e
educandos compreendam a necessidade de
reposicao daquilo que retiram do solo, dos rios, dos
animais, da energia e de outros recursos naturais.

Por sua vez, essas sociedades precisam muito ser
instruidas acerca do mal que causam as geracoes futuras
quando se utilizam de recursos naturais mais do que
realmente precisam. O melhor exemplo é a questdo da
agua doce. Seu mau uso nos dias atuais nos faz pensar que,
provavelmente, nossos filhos e netos ndo a tenham em
quantidade e qualidade para consumo de todos.

Tudo isto, na pratica, implica em permitir que as sociedades

sejam capazes de assumir novos habitos e de projetar um tipo
de desenvolvimento que cultive o cuidado com os equilibrios
ecolégicos que funcionam dentro dos limites impostos pela
natureza,



6. Modificar atitudes
e praticas pessoais

As acdes educativas escolares, sem duvida,
oportunizam que nossas atitudes e praticas pessoais
sejam, no minimo, repensadas. Até o banho de cada
um deverd sofrer influéncia pelo acesso ao
conhecimento que tenha sobre a quantidade de agua
doce no planeta. O potencial de aprendizagem nas
aulas de culinaria, por exemplo, é sem limite. Além
dos educandos aprenderem as origens e o modo de
cultivo dos ingredientes de todos os dias, conhecerao
como cada alimento poderd ou deverd ser preparado
(moer o préprio trigo e o milho para fazer afarinha, o leite
para fazer a manteiga, o queijo, o iogurte e o doce).
Aprenderdo a apreciar a inerente generosidade da terra.
Contando as sementes de um fruto de tomateiro, serdo
surpreendidos pelo potencial do fruto conter sementes
suficientes para produzir centenas de outros tomateiros,
num pequeno espaco, numa horta de um patio escolar.
Outro exemplo é o ecoturismo como um segmento da
atividade turistica, que utiliza, de forma sustentavel, o
patrimonio natural e cultural, incentiva sua conservacao e
busca a formacdo de uma consciéncia ambientalista por meio
da andlise e da interpretagcao do ambiente, promovendo o bem-
estar das populacdes locais.




7. Permitir que as
comunidades cuidem
de seu proprio meio-ambiente

A tarefa de cuidar do meio ambiente, para muitas

pessoas, sempre foi vinculada a acao governamental

dos municipios e estados. Tanto é que alguns nao
sentem nenhum constrangimento em jogar lixo nas
ruas da cidade, latas de refrigerante em lagos, praias e
jardins.

Ao trabalhar a horta escolar, estaremos educando
pessoas para a logica de que as areas publicas - o
publico, de modo geral -, é de todos e que todos temos o
dever de cuidar delas e de preserva-las, uma vez que
somos os primeiros a sofrermos as conseqiiéncias do mau
uso destas areas. O melhor exemplo sdao as enchentes
causadas pelo entupimento das bocas de lobos, por residuos
diversos como pneus, garrafas-pet, sacos plasticos e outros.
Estaremos, também, fortalecendo as possibilidades de
participagdo dos individuos na politica local, em movimentos
junto a comunidade e organizacdes dedicadas a esta questao.




8. Gerar uma estrutura nacional
para integrar o desenvolvimento
e conservacao
De igual importancia é compreendermos que o
desenvolvimento é um processo abrangente que
envolve economia, sociedade, cultura e politica,
visando a constante melhoria do bem-estar de toda a
populagdo e de cada pessoa, na base de sua
participagao ativa, livre, significativa e na base da justa
distribuicao dos beneficios dele resultantes. Nao existe
desenvolvimento se ndo houver melhoria da qualidade
de vida de todos. Uma educagdo cooperativista, por
exemplo, ajudara os individuos na adocdo de valores
universais como vida longa e saudavel, educacao para
todos, participacdo politica, democracia social e
participativa, garantia de respeito aos direitos humanos e de
protecao contraavioléncia.

9 . Construir uma alianca global

A implantacdo e a implementacdo da horta escolar traz
agregado o incentivo a implantagao de programas paralelos
relacionados a construgcdo de municipios sustentaveis. Ela
traduz o pressuposto de que a comunidade ndo esta somente
sob a responsabilidade de diretores e professores, na educagao
de criangas e jovens.

Todas as demais instituicdes e pessoas do municipio podem e
devem estar envolvidas em um processo amplo de mudancas
culturais, sociais, ambientais e pedagobgicas que irdo
contribuir parauma melhor qualidade de vida.

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE/FNDE/MEC*, por exemplo, permite e incentiva a
utilizagdo da rede de produtores do entorno da escola, ao:

* Coordenar o suprimento da necessidade e conveniéncia
da escola com a oferta de alimentos; e
e Estimular a venda de produtos alimenticios plantados
por pequenos produtores para as escolas, como forma
de envolvimento da comunidade na alimentacao,
com qualidade, das criancas e adolescentes em
formacao escolar.



Como vimos, a horta escolar é uma estratégia de
educar para o ambiente, para a alimentacdo e para a
vida, na medida em que oportuniza que tais
principios sejam colocados em pratica e
incorporados a formagdo dos cidadaos em idade
escolar.

Vale salientar que o Brasil faz parte de todas as convencdes
internacionais relevantes sobre este direito fundamental:

e Declaragdo Universal dos Direitos Humanos - 1948

¢ Pacto Internacional de Direitos Econdmicos Sociais e
Culturais - 1966

e Conferéncia Mundial de Alimentacao - 1974

e Constituicdo da Republica Federativa do Brasil - 1988

e Convencao de Direitos da Crianca -1990

e Conferéncia Internacional de DH -1993

e Conferéncia de Viena - 1993

e Clpula Mundial de Alimentagao de 1996






Capitulo I

Para que serve
a educacao?

Todo e qualquer processo de formagao humana esta
diretamente relacionado a educacdo, seja ela
formal/sistematica ou informal/assistematica.

Assim analisada, a educacdao é um mecanismo que
contribui para garantir a um determinado grupo de
pessoas, as aprendizagens que outras construiram
anteriormente.

Alguns instintos asseguram a vida organica do homem e sao
transmitidos hereditariamente, mas o carater essencial da
pessoa, que distingue cada individuo como um ser social,
precisa de uma agdo educativa. Por exemplo, a capacidade de
gerar filhos ndo é aprendida, é decorrente de um processo
puramente fisiolégico, ja o fato de manter sob controle a
capacidade reprodutora decorre de um processo de
aprendizagem.

Nessa perspectiva, surge a questdo: a educagdo s6 ocorre na
escola?

Certamente, ndo. A educagdo sempre aparece nas formas
sociais de ensinar-e-aprender, seja em casa, na rua, na igreja ou
em qualquer outro espago. Entretanto, na escola, a educagao
utiliza-se de métodos, regras e tempos sistematicos e definidos.
Assim, ela fica situada no campo das instituicdes que
consolidam, articulam, reforcam légicas e processos
educativos.

Entretanto, a educacao escolar, mesmo que seja sistematica
e continua, por si s6 ndao da conta das transformacodes
necessarias na formacdo de pessoas. Mas, certamente,
constitui um dos caminhos para que essa formagao ocorra.
Por isso, dizemos que a educacdo escolar precisa ter
como ponto de partida e de chegada a realidade dos
individuos. Em outras palavras, estamos afirmando que

o papel maior da escola é educar o cidadao para o
exercicio da cidadania.



Para sistematizar a educacao brasileira, temos a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional no
9.394/96, que aborda o conceito de educagao de
forma bastante abrangente ao colocar a educacao
paraalémdaescola. Emseu Art. To expressa:

"A educacdo abrange os processos formativos que se

desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da
sociedade civil e nas manifestacoes culturais."

Esse conceito de educacdo apresenta algumas
relevantes posicdes para a contemporaneidade.
Primeiro, admite que a missdo maior da educagao esta

relacionada aos processos formativos; segundo, anuncia
que esses processos podem se
dar em varios espacos sociais:
familia, trabalho, movimen-
tos sociais, organizacdes da
sociedade civil entre outros e
terceiro, admite que as
relacdes entre pessoas inter-
fere na formacdo humana
quando inclui termos como
"na convivéncia humana",
"nas manifestacoes culturais".

Em consonancia com esse
entendimento, o Relatério
Delors” evidencia o conceito
de educacdo de qualidade como sendo nao apenas aquela
que assegura a aquisicdo de conhecimentos, mas também
aquela que acrescenta aos conhecimentos adquiridos um
sentido ético e solidario e, desse modo, sugere que "o
patrimonio de conhecimentos acumulados, ao longo dos
séculos, pelas diversas culturas, deve ser posto a servico do
bem-estar das pessoas" .

O referido documento apresenta propostas e caminhos
para a melhoria das praticas pedagogicas dos
educadores no cotidiano da sala de aula. Refletindo
em torno dessas recomendacdes, percebemos a
proposta de uma educacdo integral do ser, partindo



de quatro saberes / aprendizagens fundamentais,
desenvolvidos ao longo de toda a vida do educando
e ndo apenas no periodo escolar ou no ambiente
institucionalizado da escola. Quais sejam:

1. Aprender a conhecer;
2. Aprender aconviver;
3. Aprender afazer;
4. Aprender a ser,

Os pilares anteriormente descritos s6 podem ser devidamente
compreendidos se analisados de forma integrada e dinamica
na articulagdo que exercem entre si. Também vamos
compreendé-los melhor se os relacionarmos ao entendimento
do que seja a missao de educagao:

A educacdo tem por missdo, por um lado transmitir
conhecimentos sobre a diversidade da espécie humana e,
por outro, levar as pessoas a tomar consciéncia das
semelhancas e da interdependéncia entre todos os seres
humanos do planeta.’

Acerca do primeiro postulado, devemos levar em
consideragcdo que o aprender a conhecer ndo visa
prioritariamente a aquisicio de um repertério de
saberes codificados, mas, sobretudo, o dominio dos
proprios instrumentos do conhecimento, como um
meio e como uma finalidade da vida humana.



Como meio, porque compreender o mundo que o
rodeia, desenvolver suas capacidades profissionais,
comunicar-se sao instrumentais, mecanismos,
meios necessarios para que o ser humano viva
dignamente.

Como finalidade, porque é o prazer de compreen-
der, de conhecer e de descobrir que permite ao
individuo acompanhar a enorme quantidade de
producdo de conhecimento que marca a sociedade
contemporanea. Quem aprende a conhecer possui
maior capacidade de interagir com o conhecimento,
com seu meio e obter uma vida melhor™.

Montaigne'', antigo fil6sofo grego, afirmou que mais vale
uma cabega bem feita do que cheia. Nesse sentido, nao
basta objetivar um individuo cheio de conhecimento e

informagoes, é importante compreender que a missdo ética
da educacao é permitir que cada um aprenda a conhecer, a
absorver e a utilizar o conhecimento durante e apés o
periodo escolar.

O segundo pilar acentua o fato de que, em um mundo de
guerras, de conflitos raciais e muita variedade de interesses, é
fundamental o respeito a cultura de cada um e o respeito ao
outro. E essencial aprender a com-viver; a viver junto, em
situacdo de tolerancia e de fraternidade com relacdo aos
nossos pares. Pensamos que esse principio deve
estar presente e ser a finalidade de todas as

politicas educacionais contemporaneas.

Por essa razdo, enfatizamos a
necessidade de um ambiente escolar
onde todas as pessoas se respeitem e
se valorizem como sdo. Uma
postura que enfatiza a com-
vivéncia auxilia-nos no combate a
qualquer tipo de discriminagao e
desrespeito ao ser humano e, ainda,
representa a possibilidade concreta
de construcdo de alternativas
participativas, coletivas, capazes de
permitirao homem intervir mais e melhor
em sua propria historia.



Estudos acerca do ser humano nos tém mostrado que
mesmo que este seja definido como "animal sociavel
e racional", o "viver juntos" ndo parece ser natural,
inato ou adquirido muito rapidamente.

Parece-nos emergir certo consenso de que o fato de
"aprender a viver juntos no século XXI" comporta nao
s6 a dimensdao do saber, mas uma outra dimensao
essencial que é o desejar querer viver juntos e de
forma pacifica""”.

Como caracteristicas que nao, necessariamente,
nascem com os seres humanos, esse querer e saber viver
juntos precisam ser trabalhados ao longo de sua historia,
pois requerem, principalmente:

* Conhecimentos, porque sabemos que a intolerancia e a
rejeicao do outro provém, quase sempre, de um medo que
se alimentadaignorancia;

* Emogoes e sensibilidade, para a formulacdo dos valores e
conhecimentos necessarios para a construcdo das atitudes
que desejamos;

* Auto-estima, que favorece a cooperagdo e a solidariedade;
e Atitudes e comportamentos que tenham por finalidade a vida
respeitosa, digna e qualitativa em sociedade.
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O terceiro postulado diz respeito ao aprender a fazer.
Ele é importante, uma vez que o individuo precisa
aprender a desenvolver atividades, ter uma
profissdao, um desempenho, saber fazer algumas
coisas das quais necessitara ao longo de sua
existéncia; dai a importancia da educagao
profissional de qualidade, articulada com os
principios da educacao basica. Aprender a fazer
significa romper com o distanciamento entre os
conhecimentos tedricos e a vivéncia pratica desses
conhecimentos, uma vez que "aprender a conhecer,
aprender a conviver e aprender a fazer sao, em larga
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medida, indissociaveis" .

Provavelmente esse conjunto de elementos sintetiza a
integralidade das dimensdes do quarto pilar "aprender a ser",
uma vez que, na perspectiva do referido Relatério,

“todo o ser humano deve ser preparado, especialmente gracas
a educagdao que recebe na juventude, para elaborar
pensamentos autbnomos e criticos e para formular os seus
proprios juizos de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo,
como agir nas diferentes circunstancias da vida." "

A educacao integral possibilita ao educando compreender a si
mesmo e o mundo que o cerca; e, compreendendo-se, permite
que ele se comporte como ator participante, responsavel e mais
ético na construcdo de sua histéria. Nessa perspectiva, a
educacao parece ter por papel essencial propiciar a todos os
seres humanos a liberdade de pensar, de discernir, de
interpretar, de sentir e imaginar o que necessitam, como
espécie, para desenvolverem suas potencialidades e (re)
pensarem o seu proprio destino.

Documento preparado para a Semana Monografica da

Fundacao Santillana de 2004, com o apoio da Organizagao
Ibero-americana, anuncia que o mundo estd mudando
muito rapidamente e que essas mudancas introduzem
novos desafios educacionais para o Século XXI .

Uma das principais mudancgas diz respeito a
compreensdo do sentido de "todos", o que aumenta a
cada momento a consciéncia da educagcdao como
direito humano inalienavel de todos os cidadaos. E



todos sao TODOS. Desse modo, ja ndao é mais
possivel ou "natural" fazer uma educagdo para
poucos. O documento também faz referéncia ao fato
de que 0 acesso massivo aos sistemas educacionais é
de grupos populacionais que, ha bem pouco tempo,
ndo tinham acesso nem mesmo aos anos primarios
de escolarizacao.

Diante das mudancas, vai ficando cada vez mais claro
que, para responder aos novos desafios, é necessaria
uma "engenharia" diferenciada dos sistemas de ensino
e das escolas para garantia do acesso, da permanéncia e
da qualidade da educacao.

O referido documento introduz que o conceito de

educacdo de qualidade é extremamente amplo e

complexo, mas pode ser definido como aquela que
permite formar pessoas capazes de distinguir melhor entre
0 que pode acontecer e o que se deseja estimular para que
aconteca, e ainda, para o que esta acontecendo na
realidade social .

A partir desse conceito, podemos compreender que a
educacao de qualidade contribui para a tomada de posicao
do individuo diante do tempo atual de sua vida e de suas
projecdes futuras, tanto no plano pessoal quanto no social.
Parece simples e ao mesmo tempo bastante complexo, uma
vez que todos vivemos em condicdes de adversidades
variadas (violéncia, guerras, conflitos politicos, fomes,
pobreza, doencas, etc) e formar as pessoas nessa sociedade
implica em qualifica-las para o controle e intervencao nessas
condicoes de vida.

Mas implica, também, em formar as pessoas que vivem em
condicdes de vida mais favoraveis para que tenham
consciéncia da realidade social mais ampla e desejem
minimizar e/ou reduzir as adversidades com as quais a
humanidade convive, ainda que indiretamente. A titulo de
exemplo dessa l6gica, podemos pensar que é importante
que as camadas mais favorecidas do ponto de vista
econdmico compreendam as questdes relacionadas a
violéncia, a pobreza, as doencas e desejem,
intimamente, criar mecanismos de intervencdo na
realidade social.



Com base nessas reflexdes, podemos sintetizar que
um trabalho pedagégico voltado para

Por tudo isso, é importante que compreendamos as multiplas
relacdes que as praticas pedagogicas propiciam, as muitas
dimensdes em que intervimos por meio do trabalho educativo,
e, sobretudo, que nossas a¢des, sejam elas no interior da escola
ou fora dela, nos sistemas de ensino municipal, estadual ou
federal, nos organismos governamentais, ndo governamentais,
nacionais e internacionais, entre outros, interferem nos rumos
da formacdao humana e da constituicdo de nossa sociedade.
Nesse sentido, percebemos como temos avangado em
discussoes e em politicas que nos ajudam a alcangar melhor
interacdo da sociedade na busca por melhores condicées de
vida para todos. O Projeto “Educando com a Horta Escolar”
é parte de um contexto mais amplo de debates e se respalda
nas politicas de educacdo ambiental e alimentar em
desenvolvimento no Brasil.



Capitulo 1V

E vocé, professor,
como pode intervir
nesse mundo?

Diante da questao ambiental, alimentar e nutricional,
fica evidenciada a grande responsabilidade da escola
na formacao de atitudes e opinides que favorecem ou
impedem a melhoria da qualidade da vida em
comunidade

Vale ressaltar que, por si s6, a educagao nao é responsavel
pelas guerras, pela violéncia ou pelas situagdes de
exploragao do ser humano, nem é capaz de preveni-las no
futuro. A historia e a atualidade mostram que pessoas que
receberam uma educacdo sao capazes de utilizar seu
saber para promover a intolerancia politica ou religiosa,

a guerra ou outras formas de dominacao. A exemplo,
lembramos que os principais artefatos de destruicao
em massa sao produzidos pro cientistas altamente
qualificados (para esse fim).




Por isso, é essencial compreender que a educagao
tem um importante papel a desempenhar na anélise
e critica das informacodes, dos valores e das atitudes
contrarios a vida em comum, assim como na
formulagao de proposicoes alternativas positivas.
Nesse sentido, nosso desafio sera sempre: como
implementar, na pratica, a educacdo para a
cidadania em contextos sociais e econdmicos
bastante diversificados? Como fazer uma educacao
que torne os individuos mais comprometidos com o
seu bioma, com sua histéria e com sua gente? Como a
comunidade educativa pode contribuir, do modo mais
eficaz possivel, para essa educagao?

Quando pensamos em uma nova escola e uma nova
sociedade, orientadas por valores democraticos como o
respeito as diferengas, aos direitos humanos, a dignidade

da pessoa humana, mais se tem consciéncia do papel do
professor/educador, cujo desempenho extrapola, em muito,
o de transmissor de conhecimentos prontos e acabados.

O que podemos fazer diante da diversidade e das
adversidades?

As vezes, pelo oficio de
nossa profissdo, por traba-
lharmos diretamente com
pessoas, nos, educadores,
nos deparamos com muitas
situacdes e adversidades
vinculadas ao contexto
socioecondémico e cultu-
ral da comunidade com a
qual trabalhamos. Por
indmeras vezes, nos
sentimos impotentes e temos a nitida
visdo de que a realidade social
precisa mudar. O que fazer, por exemplo, diante de
situacdo de maus tratos e violéncia familiar?

Nao ha respostas absolutas. Nem nés as quereriamos.

Mas uma coisa é indiscutivel: o siléncio e a indiferenca

diante da situacdo sao as atitudes menos indicadas
para intervencgdo nessa realidade.



O que fazer, por exemplo, diante de uma situacao
comprovada de baixo rendimento escolar de
criangas como consequiéncia de fome e anemia?
Sdo quadros estarrecedores e comoventes. Nessa
hora, nao basta saber que todos aprendem em ritmos
e em tempos diferenciados. Nao basta saber que essa
realidade assola mais de 50% da populagdo
brasileira.

E fundamental que estejamos muito conscientes de qual

é o nosso papel social e qual a importancia de nossa
funcdo no mundo. Nao somos assistentes de populacoes
carentes, ndo somos psicélogos, nem tampouco temos
poderes para intervir direta e imediatamente nas situagoes
macroestruturantes da sociedade.

Afinal, quem somos?

Somos educadores.

Como educadores e membros da instituicao Escola, nos
compete a importantissima tarefa de promover a reflexao
sobre a realidade e proporcionar experiéncias de
intervencdo. Nao cabem os dois extremos: nem cruzar

os bracos diante dos fatos e nem achar que a escola é
aredentora na resolucao dos problemas sociais.




Nessa perspectiva, estamos reafirmando que a
escola, por estar na vida e ser a propria vida dos
educandos, deve oportunizar que sejam buscadas as
alternativas para mudanca das praticas sociais mais
imediatas no seu interior e na familia. Encaminhar a
familia ou a crianga para os 6rgaos competentes é
umadelas.
O exemplo mais proximo de agdo alternativa é o
Projeto "Educando com a Horta Escolar" que estamos
desenvolvendo. Sabedores de que muitas criangas e
adolescentes ndo tém acesso a hortalicas e legumes em
sua alimentagdo, muitas vezes por falta de recursos
financeiros da familia, por fatores culturais ou, ainda, por
habitos alimentares incorretos, e sabedores, também, das
graves consequiéncias que isto lhes acarreta, estamos
implantando e implementando a horta escolar como
demonstracdo concreta e real da possibilidade e da
viabilidade de alcancarmos uma alimentacao mais saudavel
e mais acessivel, do ponto de vista financeiro. Ou seja,
estamos criando, inovando e renovando o trabalho
pedagoégico da escola na busca de uma forma melhor de
qualificar os individuos para enfrentar sua realidade.
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Também ndo temos a ilusao de que a horta escolar Para cantar
resolve todos os problemas da comunidade no que e refletir:

se refere a fome e a desnutricdo. Nao queremos
fortalecer a idéia de que as resolugdes dos problemas
sociais do Brasil sdo pontuais. Elas sdo estruturais.
Estao no nivel das questdes sociais mais amplas.

Mas sabemos que podemos intervir. Entendemos que

a escola pode permitir o acesso as informacoes
necessarias para o sujeito se posicionar, "correr atras",
tomar posicao diante de sua realidade. Se a escola se
omitir, é possivel que mais uma geracao passe por ela
achando, por exemplo, que basta comer muita carne
para ser saudavel; que continue desperdicando
alimentos, quando podem fazer melhor aproveitamento
de cascas e sementes; que continue jogando lixo nas valas
de aguas pluviais, e tudo isto que ja vivenciamos como
exemplo de desinformacdo e de maus comportamentos
diante do ambiente.

Por meio de agdes qualitativas, praticas e informativas, o
educando e sua familia podem encontrar alternativas mais
imediatas para o enfrentamento de sua realidade. Afinal, a
falta ou a ma informacdo sao armas potentes contra a
cidadania.

Em contrapartida, a informagdo é instrumental basico do
individuo para a compreensao de suas necessidades e possiveis
interferéncias. Agindo em favor da cidadania, a escola estara
contribuindo para que a vida das pessoas, especialmente da
populagdo menos favorecida, se torne um pouco mais facil e
para que a garantia e os cuidados basicos com a alimentacao e
a salde ndo sejam "privilégios" de uma pequena e restrita
camada da sociedade, mas um direito de todos os brasileiros.
Do mesmo modo, estara atuando, efetivamente, no processo
de mudanca da cultura alimentar, pois sabemos que habitos
alimentares inadequados e nao saudaveis fazem parte da
vida de muitas familias brasileiras, independentemente do
padrdo socioecondémico e cultural.






Capitulo V

A horta escolar como
uma possibilidade de
mudane¢a da cultura
alimentar

Como vimos até aqui, a questao da alimentagdo é muito
complexa. Se pudéssemos descrever suas correlacdes,
talvez ficasse assim:

Cultura e sociedade
(habitos, distribuicao da
riqueza e terra)

Cidadania
% N 7
segurana satde
alimentare (educacao em
nutricional saiide)

vgcate ) Alimentacao ( comunicagio

§saudavell
@ — (=

8 3 4
in b e |

Direito humano
a alimentacao
adequada

Esse esquema nos permite pensar que, para alcangarmos
uma alimentacdo saudavel, temos que analisar a
questao de forma mais ampliada, estabelecendo
inclusive, uma intervencao na cultura do nosso povo
acercadaalimentacao.



E parte do nosso entendimento que a educacio tem
por finalidade promover mudancas desejaveis nos
individuos de forma a favorecer o desenvolvimento
integral do homem e da sociedade. Essa concepcao
de educacdo, como um meio viavel de ascensdo
social, de erradicacdo da pobreza e de minimizacao
da violéncia, concede a escola um papel primordial
nas mudancas exigidas pela sociedade
contemporanea.

A escola, como espacgo formal de sistematizacdao do
processo educativo, representa, assim, um importante e
decisivo espaco na promogao dessas mudancas, uma
vez que atende a um grande contingente de individuos
em estagio de formacdo e se ocupa socialmente de
promover a educacdao formal assegurada,
constitucionalmente, como direito inalienavel de todos.

Entretanto, professor e professora, torna-se necessaria a
reflexdo acerca dos caminhos que a escola deve assumir
para atingir a vida das pessoas e da coletividade em todos os
ambitos, visando a expansdo dos horizontes pessoais, do
desenvolvimento biopsicossocial dos individuos e do
fortalecimento de habitos de participacdo, critica e reflexdo
da comunidade escolar nas decisdes dos assuntos que |he
dizem respeito.




Sabemos que nado é qualquer caminho que levara a
escola ao alcance de seus objetivos, assim como nao
é qualquer 6nibus que nos leva aonde queremos
chegar. Os caminhos da escola precisam ser
definidos por ela. Trata-se de decisao, de escolha, de
opgao ideolégica. Fragmento do poema de Thiago
de Mello expressa o entendimento que "quem sabe
aonde quer chegar, escolhe o caminho certo e o jeito
de caminhar". No sentido oposto, uma escola que nao
sabe aonde quer chegar tem poucas chances de
escolher"caminhos certos". Concordam?

Caminhar rumo a alternativas que favorecam o
desenvolvimento pleno do educando nos parece um
horizonte viavel e bastante objetivo para avaliar o
caminho que a escola esta percorrendo e mensurar quao
perto ou longe ela estd de atender os objetivos legais e
expectativas sociais previstos na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, n0 9.394/96, que dispde:

"Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duragcao de 9
(nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6
(seis) anos de idade, terd por objetivo a formagdo basica do
cidadao, mediante':
| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como
meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do
calculo;
[l - a compreensao do ambiente natural e social, do sistema
politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamenta a sociedade;
[l - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem,
tendo em vista a aquisicao de conhecimentos e habilidades e
aformacao de atitudes e valores;
IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de
solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se
assenta a vida social." "

Para que esse objetivo seja alcangado, faz-se necessario
que esteja sempre presente na escola um trabalho voltado
para a conscientizacao e reflexao do sujeito no mundo;
que sejam valorizados os saberes trazidos pelos
educandos e sejam, efetivamente, oferecidas
condicdes de eles expressarem seus sentimentos,
seus pensamentos, compara-los, compreendé-los e



Para cantar supera-los. Também é de suma importancia que a
e refletir: cultura popular esteja inserida no contexto do
trabalho escolar, objetivando, inclusive, o combate
a discriminagdo e ao etnocentrismo'’ , tdo presente
nasociedade, em relagdo as camadas populares.

Nesse sentido, a globalizacdo, o multiculturalismo, a
pos-modernidade, as questoes de género e deraca, as
novas formas de comunicacao, a informatizacao, as
expressdes de diferentes classes sociais, os
movimentos culturais e religiosos, as diversas formas
de violéncia e de exclusao social configuram novos e
diferenciados cenarios sejam na sociedade, na politica
ou na cultura e se interpenetram nos processos continuos
daformacao da pessoa humana.

A partir dessas reflexdes, fica facil compreender que as
questoes relativas a alimentacdo, ambiente e nutricdo,
ressaltadas no Projeto "Horta Escolar como eixo gerador de
dinamicas comunitarias, educacao ambiental e alimentacao
saudavel e sustentavel", sdo temas absolutamente atuais e
diretamente vinculados a qualidade da vida humana, e, como
tal, tornam-se parte do curriculo escolar, a fim de que a escola
naoc ignore arealidade na qual estainserida.



Capitulo VI

E possivel pensar a escola
e o curriculo escolar com
os olhos no mundo?

Se admitirmos como vélidos os estudos anteriormente
feitos sobre o papel da escola como espago de
desenvolvimento humano integral, de formacao de
pessoas e de mudanga na cultura social, ndo teremos
dificuldades em perceber que, ao revermos a concepcao
de escola, se faz absolutamente necessario rever a
concepcao de curriculo e buscarmos uma nova forma de
compreendé-lo no espago escolar.

Precisaremos superar a visao de curriculo como sinénimo de
um conjunto de conhecimentos determinados a priori, que se
enquadram em disciplinas "cientificamente" pré-definidas e
delimitadoras de tudo que sera ou ndo vivido por estudantes e
educadores, num dado espaco e tempo, igualmente, rigidos.

Essa concepcdo de curriculo se estabeleceu por muitos anos na
educacao brasileira e, com base nela, afuncao da escola estava
diretamente relacionada a aquisicdio de conhecimentos
definidos como da lingua portuguesa, da matematica, das
ciéncias naturais e sociais, sob a forma de disciplinas. De tal
modo, que os assuntos ou contelidos que nado estavam listados
ou ndo "cabiam" dentro de alguma das disciplinas ndao eram
vistos como conteldos escolares. Isso aconteceu, por
exemplo, com as questdes ambientais.

Mas, como seria se a educacao ambiental fosse uma
disciplina? Todas as ampliadissimas discussdes que
fazemos hoje ficariam a cargo de um tGinico componente,
como responsabilidade de um Unico professor. Sera que
ele daria conta de abordar todos os fendbmenos que a
envolvem? Quais seriam seus "contelGdos"?
Certamente, ele receberia uma lista deles para
trabalhar com a turma, independentemente da
realidade de cada comunidade.



Entao, isso demonstra que, cada vez, torna-
se necessaria a compreensao do curriculo
para além dessa grade aprisionadora e
redutora dos conhecimentos da cultura

humana, transmitidos, imutavelmente, de

geracao a geracao.

E importante que a escola compreenda que o conjunto de
atividades que ela oferece a sua comunidade coopera para a
formagao de pessoas, nas miltiplas dimensdes que a
constituem. Por isto, faz-se necessario que os assuntos da
escola sejam bastante amplos, contextualizados, vinculados a
realidade local e abordados na forma mais concreta possivel,
para que possam, de fato, permitir aprendizagens.

Esse conjunto de atividades ndo diz respeito somente aos
contetdos que sdo trabalhados na escola e em sala de aula. Em
outras palavras, estamos concordando com os autores que
compreendem que os educandos que passam pela escola nao
apreendem somente aquilo que os professores ensinam em
sala de aula, de forma explicita. Eles aprendem muito com o
que véem, com o que ouvem, com o que sentem e com todas
as oportunidades de experiéncias as quais tém acesso™.

Assim, dizemos que o curriculo esta relacionado a um
tripé, uma vez que todas as atitudes, comportamentos,
metodologias, objetivos e finalidades que orientam o
trabalho da escola contribuem para a formagao desses
individuos que convivem dentro dela. Ou seja, a
forma, o porqué e o para qué a escola se organiza
fazem parte dos contetidos que ela socializa.



CURRICULO

Por qué e

Para qué ?
Diz respeito aos objetivos,
~finalidades e valores que

,-;.’ marcam a acio escolar

Como?
Diz respeito a forma como a
escola se organiza e desenvolve

O trabalho educativo:
as metodologias,
a avaliacdo, etc.

_L:l

0 que?
Diz respeito aos conteiidos,
saberes e informacées a que 0s
educandos terao acesso.

Entendemos aqui por mdltiplas dimensdes da formacao humana, o
conjunto de aspectos e caracterizacdes que o individuo, como espécie,
apresenta. A exemplo: o homem é um ser que vive em sociedade e
sujeito de direitos. Por isto o entendemos como um ser social. E um ser
dotado de emocgdes. Por isto o entendemos como um ser afetivo. E assim
sucessivamente: é dotado de cognicdo, de corporeidade, de éticas,
entre outras caracterizagoes.

A questdao da alimentacao saudavel perpassa por varios aspectos da
constituicdo humana: diz respeito a satide do corpo e qualidade de vida;
0 acesso a esta alimentagdo diz respeito a sua inser¢do socioeconémica
e asuarelacdao com o meio ambiente.

Perceba que, ao atuar em todas estas dimensoes, o curriculo imprime
uma identidade a escola e aos que dela participam. Ele permite que o
conhecimento trabalhado no ambiente escolar extrapole os limites de
seus muros.

Quando falamos de curriculo nessa perspectiva, estamos nos referindo
ao complexo processo sécio-cultural que fez da escola um dos mais
importantes meios de compreensao e (re) producdo dos conhecimentos
produzidos pela humanidade; onde relagdes de poder, ideologias e
culturas sdo afirmadas ou negadas.

Discutir o curriculo é, portanto, debater uma
perspectiva de mundo, de sociedade e de ser humano.
Um debate que nao se reduz a uma visao tradicional
de mudancas de contetidos dos curriculos escolares;



que vai além, passando por questdes muito mais
subjetivas e essenciais que ocorrem no interior da
escola. Na leitura de Paulo Freire, o ser humano que
queremos formar € aquele resultado de nossa pratica
pedagogica cotidiana. Veja o poema:

"Se queremos que o homem atire e seja
reconhecido como sujeito;

Se queremos que tome consciéncia do seu poder
de transformar a natureza e que responda aos
desafios que esta lhe propoe;

Se queremos que o homem relacione com outros
homens - e com Deus - com relacoes de
reciprocidade;

Se queremos que através de seus atos seja criador
da cultura;

Se queremos que o homem faca sua histéria, ao
invés de ser arrastado por ela....

E importante, sobretudo, prepara-lo por meio de
uma educagao que liberte,

Que ndo adapte, domestique ou subjugue."

“0O curriculo constitui significativo instrumento
utilizado por diferentes sociedades, tanto para
desenvolver os processos de conservacao,
transformacao e renovacao dos conhecimentos
historicamente acumulados como para socializar as
criancas e os jovens segundo valores tidos como
desejaveis”™.

E possivel dizer que o que se aprende na escola deve ser o eco
do que se vive na vida, sob pena de a escola ndao guardar
sentido algum para os que dela usufruem. Alguns educadores
chegam a afirmar que o maior impacto originado do distan-
ciamento entre a escola e a realidade social seja a multi-
plicagdo de uma série de tensdes e conflitos entre professores
e educandos, associada aos indicadores de evasao,
repeténcia e insucesso escolar, além das manifestacoes
contundentes de indisciplina e insatisfacao™.

Diante desse outro olhar sobre o curriculo ndao ha

atividades extracurriculares. Todas as atividades
propostas pela escola sao curriculares, uma vez que, de
um modo ou de outro, todas contribuem para a
formacao dos educandos.



Esse modo de pensar, além de ampliar a visdo sobre a acdo
pedagogica, permite-nos compreender que a horta na escola
pode ser muito mais que um canteiro de hortalicas. Nessa visao
de curriculo, a horta permite que muitos caminhos sejam
tracados, que diversas questoes, grandes, pequenas, simples e
complexas, sejam abordadas na escola.

Vale também ressaltar que a horta pronta nao pode ser nosso
objetivo maior. Parece contraditério, mas nosso produto com
a horta escolar é o préprio processo de discussao, atividades e
resultados que ela proporciona. Se assim nao fosse,
contratariamos pessoas para construirem nossa horta na
escola, ndo é mesmo? Seria um processo mais rapido e,
provavelmente, mais econdmico.

Por isto enfatizamos que a horta escolar ndo tem por
finalidade produzir alfaces, coentros e cenouras apenas;
ela objetiva algo maior: a abordagem das tematicas
ambiente, alimentacdo e nutricdio com vistas a
mudancas dos maus habitos alimentares e ambientais,
por meio de uma pratica pedagoégica dinamica,
prazerosa e geradora de aprendizagens.
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SINtEt1Zando...
Entendemos que a concepgao tradicional de curriculo
como "grade" de contetdos e carga horaria impede que
os profissionais da educagao, sobretudo os professores,
percebam a complexidade e amplitude da acdo
pedagbgica, uma vez que se sentem responsaveis
apenas pelos contetdos (na melhor das hipéteses, pelas
competéncias) prévia e arbitrariamente elencados.
Qualquer outra questao (seja ela mais essencial ou
aparente) que esteja fora daquela sequéncia parece ser
invasiva da acdo escolar e do planejamento do processo
educacional (inclusive a horta escolar).

Desse modo, é muito importante (re) conceituar o curriculo
na perspectiva critica e atual como um conjunto
sistematizado de elementos que compdem o processo
educativo e a formagdo humana. Desse modo, pode-se
assegurar que toda e qualquer discussao, seja no campo da
metodologia, avaliacdo, politicas e alternativas educacionais
estardo assistidas como questdes que realmente importam e tém
espaco concreto no trabalho cotidiano. Discutir o curriculo
significara, nesse sentido, discutir a formagdo humana por meio
do trabalho pedagogico; e, sobretudo, evidenciar a qualidade da
acdo que nos, os adultos e educadores qualificados, exercemos
sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos.

A partir dessa perspectiva de s
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Pensando um pouco sobre inter,
pluri e transdisciplinaridade

Muitos educadores observam que a organizagao
disciplinar na escola é dificultadora, e as vezes até
impeditiva, de agdes pedagoégicas mais eficazes,
dinamicas, atraentes e acolhedoras para os
educandos. Eimportante destacar que a linguagem e

a organizacao disciplinar sao decorrentes de um
pensamento originado na idade moderna, que tentou
dividir os saberes e fragmentar os conhecimentos com

o intuito de melhor aborda-los. Entretanto, estudos mais
recentes comprovam que essa linguagem nao deu conta
de provocar uma efetiva e necessaria interacdo entre os
conhecimentos para que estes fossem melhor
compreendidos.

A partir dessa constatacao, os educadores vém discutindo
possibilidades reais de superacdo dessa estrutura
compartimentada que, além de isolar os campos do saber e
limitar a agao dos professores, pode ser considerada como um
dos principais fatores que contribuem para os insatisfatérios
desempenhos dos educandos, constatados pelas pesquisas de
massa, especialmente, pelo SAEB - Sistema de Avaliacdo da
Educacdo Basica, realizada pelo INEP/MEC™.

Vejam os quadros que se seguem:

42 série do Ensino Fundamental
Percentual de estudantes nos estagios de construcao de competéncias
Lingua Portuguesa 42 Série EF - Brasil Saeb 2001 e 2003

Muito Critico 22,2
Critico 36,8
Intermediario 36,2
Adequado 49
Total 100,00




Esse debate poe em foco questdes como: O qué e
como se aprende na escola? A quem interessa e a
servico de quem estd o que é aprendido? Como
podemos fazer para democratizar o que é discutido
nas escolas de forma a nao excluir os conhecimentos
dos diferentes segmentos sociais, sem anular
identidades ou segregar saberes? Como romper com

a "clausura" que a escola vive em relagdo a dinamica
social de nossos dias? Que tipo de cultura esta sendo
afirmada na escola? Sera que a fragmentacao com que
tratamos os saberes interfere nesses dados? Como
promover efetivas aprendizagens na escola?

82 série do Ensino Fundamental
Percentual de estudantes nos estagios de construcao de competéncias
Matematica 82 Série EF Brasil - Saeb 2001 e 2003

Muito Critico
Critico 61,7 49,8
Intermediario 38,8 39,7
Adequado 2,8 3,3
Total 100,00 100,00

Indicadores do SAEB 2005

Muito Critico - Nao desenvolveram habilidades de leitura minimas condizentes com
quatro anos de escolarizagdo. Nao foram alfabetizados adequadamente. Ndo conseguem
responder os itens da prova.

Critico - N3o sdo leitores competentes, |éem de forma ainda pouco condizente com a série,
construiram o entendimento de frases simples. Sao leitores ainda no nivel primario,
decodificam apenas a superficie de narrativas simples e curtas, localizando informagoes
explicitas, entre outras habilidades.

Intermediario - Comecando a desenvolver as habilidades de leitura, mas proximas do
nivel exigido para a série. Inferem informacdes explicitas em textos mais longos; identificam a
finalidade de um texto informativo; reconhecem o tema de um texto e a idéia principal e
reconhecem os elementos que constroem uma narrativa, tais como o conflito gerador, os
personagens e o desfecho do conflito; entre outras habilidades.

Adequado - S3o leitores com nivel de compreensdo de textos adequados a série. Sdo
leitores com habilidades consolidadas. Estabelecem a relagao de causa e conseqiiéncia em
textos narrativos mais longos; reconhecem o efeito de sentido decorrentes do uso da
pontuagdo; distinguem efeitos de humor mais sutis; identificam a finalidade de um texto com
base em pistas textuais mais elaboradas, depreendem relagdo de causa e consequéncia
implicitas no texto, além de outras habilidades.



Poderiamos fazer uma analise minuciosa desses
dados, relevando, inclusive, as subjetividades do
processo avaliativo de massas, mas vamos apenas
destacar que os indicadores de desempenho " Muito
critico e Critico" , tanto na quarta quanto na oitava
série, juntos representam mais da metade dos
educandos avaliados, nas competéncias em Lingua
Portuguesa e em Matematica.

Entre tantos aspectos que contribuem para esses
resultados, destacamos: até que ponto a logica
fragmentada como temos nos organizado e tratado os
conhecimentos tem reforcado as ndo-aprendizagens e
os baixos desempenhos dos educandos?

Por esses e outros questionamentos, temos buscado
discutir mais questoes relacionadas a interdisciplinaridade,
pluri e transdisciplinaridade. Provavelmente, esses
conceitos nos permitam avangar um pouco mais nas
possibilidades que a escola tem de se organizar e estruturar
suaacao educativa.

Para melhor analisar a questdo, vamos tentar distinguir os
conceitos de inter, pluri e transdisciplinaridade, conforme os
entende Basarab Nicolescu™:

*Podemos considerar que a pluridisciplinaridade foi uma
primeira forma de buscar a interacdo entre as disciplinas.
Porém, constatou-se que muitas disciplinas dispondo-se a
abordar um determinado objeto, até enriquecia o objeto
estudado, mas nao resultava na referida e necessaria interacao.

*Depois avangamos para a interdisciplinaridade como outra
forma de linguagem na busca da relagdo entre os
conhecimentos disciplinares. A proposta era transferir
métodos de uma disciplina para outra e/ou promover a
juncdo das atividades desenvolvidas por professores de

diferentes formacoes académicas.

Na perspectiva de Nicolescu, tanto a pluridiscipli-
naridade quanto a interdisciplinaridade superaram a
visdo disciplinar; porém, permaneceram marcadas
fortemente pela l6gica fragmentada que caracteriza

a logica disciplinar e, desse modo, permitem
avangos menores no processo educativo.



Entretanto, o que mais se tem discutido recentemente
é a possibilidade de um trabalho transdisciplinar,
que diz respeito aquilo que esta, ao mesmo tempo,
"entre" as disciplinas, "por meio" das diferentes
disciplinas e "além" de qualquer disciplina. Pela
visdo transdisciplinar, compreendemos melhor os
fendbmenos da realidade na sua complexidade, ja
que ela ndo é uma ciéncia, nem propriedade de uma
determinada disciplina.

Tentando um quadro comparativo dessas idéias,
podemos registrar que:

Iramsdisciplinaridade

O saber percorre as diversas ciéncias, indo para além delas, sem se
preocupar com limites ou fronteiras.

Procura-se a abertura de todas as ciéncias, reconciliando ciéncias
exatas, humanas, arte, literatura, poesia, experiéncia interior.

Seu objetivo: unidade do conhecimento, indo para além das
investigacdes cientificas e agregando novos saberes.

Suas caracteristicas fundamentais sdo o rigor, abertura e tolerancia.

Procura integrar a investigacdo com outros modos de conhecimento
como a religido, o transcendente e o antropolégico cultural com suas
riquezas de tradicdes.

Provavelmente, a busca por caminhos transdisciplinares

seja uma alternativa para a geracdo de melhor

desempenho dos educandos, por meio de efetivas
aprendizagens. O que vocé pensa sobre isso?



z

Entendemos que a transdisciplinaridade é um conceito
relativamente novo para os educadores, uma vez que fomos
formados por meio de uma organizacdo disciplinar, que
objetivava multiplas aprendizagens,

mediante um ensino fragmentado pelas mais de dez
disciplinas. Sabemos, também, que a escola ainda é
organizada por disciplinas, ministradas por profissionais com
diferentes formacdes: historia, geografia, matematica, etc.
Mesmo assim, acreditamos que por meio de atividades "supra-
disciplinares", como as que propomos ao final deste Caderno,

estaremos estimulando que os varios

Professores da escola se organizem e trabalhem
conjuntamente em funcdo dessa temética tao relevantes
para os educandos. Desse modo, pensamos ser possivel
transpor os muros das disciplinas e permitir que a
realidade e os conhecimentos sobre ela produzidos
sejam percebidos na sua integralidade.

As escolas que participaram do projeto piloto
demonstraram que superar os limites disciplinares é
uma possibilidade e, mais, com resultados

compensadores.






Capitulo VIl

Qual o papel

do professor e

da professora no
desenvolvimento do
curriculo escolar?

Que papel os educadores assumem nessa concepcao de
curriculo?

Buscando analisar a questdo, observamos que no imenso
legado de Paulo Freire, ha uma especial dedicacao ao papel
do professor. Uma sintese possivel, é que na leitura de Freire
a boa educacao esta vinculada ao trabalho dos educadores
gue no seu projeto pedagégico e em sua pratica educativa tém
por referéncia:

* 0 respeito pelo seu saber e pelo do outro;

¢ a lealdade;

* a isencao de preconceito e de julgamentos;

* a necessidade de levar a sociedade a eliminacao da
discriminacao de sexo, género, raga, classe, idade,
condicao social;

a simplicidade e a humildade

a liberdade (sua e do outro);

a ternura e o afeto;

a solidariedade

Para Freire precisamos lutar por uma "ética inseparavel da
pratica educativa" *. Uma luta que se manifesta na pratica
diaria e que permite aos educadores, a cada dia,
perceberem as mudangas que sua agdo profissional
produz em sua prépria vida e na vida das pessoas. A
qualidade da préatica educativa, em Freire, esta
extremamente voltada para a postura que este
profissional assume diante de si e do ato educativo.



Em Toro” encontramos, também, algumas das
caracteristicas dos bons educadores:

e Tém um conceito positivo de si mesmo e de seu
trabalho;
e Tém sempre expectativas positivas acerca dos
educandos, sejam eles criancas, adolescentes,
jovens ou adultos;
e Ndo culpam os educandos por seus insucessos;
antes acreditam que todos sao capazes de aprender;
¢ Nuncaridicularizam os educandos;
e Sabem que a disciplina, seja na escola ou na sala de
aula, depende de atividades bem planejadas e
participativas;
* Buscam a participacao de todos, por meio de exemplos
para ilustrar seus comentarios;
* Sabem que as tarefas sdo dadas para que os educandos se
realizem como pessoa diante de um desafio;
 Dialogam com seus colegas e pedem conselhos quando
enfrentam dificuldades em sua tarefa;
e Desenvolvem e fortalecem na vida diaria os valores que
devem ser cultivados, promovidos e respeitados;
e Tém prazer em ensinar e em aprender com os educandos.



Tendo por base as idéias de Freire, Toro e a concepcao Para cantar
de curriculo até aqui trabalhada, o papel do educador e refletir:

em muito se amplia, uma vez que o aprendizado nao

se limita a aquisicdlo de conhecimentos pré-
determinados, pensados por um seleto grupo de
pessoas e impostos cronolégica e funcionalmente a
comunidade escolar de maneira, muitas vezes,
autoritaria, superficial e apressada. Ao contrério, o
curriculo deve ser fruto de uma organizacdo coletiva
dos profissionais da educagdo e dos outros segmentos
que compdem a escola. Nele precisam constar os
temas, assuntos e atividades que serao desenvolvidos no
semestre ou no ano letivo, levando em consideracao,
inclusive, as necessidades da comunidade e a realidade
local. E mais simples do que parece....

Isso, certamente, vai dar uma outra dinamica para o projeto

politico-pedagdgico e gerar mais organizacao e identidade
para a escola. Assim, o papel do professor e da professora
serd identificar sua realidade por meio de pesquisas e
estudos, dispor-se a planejar coletivamente a partir dessa
realidade e colocar em acdo praticas pedagogicas
alternativas, com contetidos articulados e significativos para
todos, de uma maneira mais atraente, mais eficiente e mais
prazerosa; afinal, parafraseando Geraldo Azevedo:
"fundamental é ser feliz!”




Nadafe mais
estimulante que
umgplanejamento
coletivo e
transdisciplinar.

Uma possibilidade estimulada pelo Projeto "Educando
com a Horta Escolar" é que os professores, de todas as areas
e niveis de ensino, desenvolvam atividades dinamicas e
prazerosas. Sabemos que criatividade é uma caracteristica
reconhecida nos professores brasileiros. Mesmo assim,
encaminhamos, ao final deste Caderno, um conjunto de
sugestoes de atividades que poderdao ser  ampliadas,
modificadas, adaptadas e selecionadas como parte de sua
acao pedagogica no bimestre, semestre ou no ano letivo.

Certamente, a presenca de metodologias variadas e
alternativas trara uma dinamica maior para o trabalho
pedagogico, além do maior envolvimento, participacdo e
satisfacao dos educandos. Disso nao temos davidas.

Quando falamos de sala de aula dindmicas e alternativas, nao
estamos falando de "megametodologias", mas de atividades
simples, variadas, que foquem a pesquisa, a descoberta, que
privilegiem o trabalho em grupo, a construcdo e o relato
socializador de conhecimentos. Sao métodos que podem,
inclusive, ser planejados com a turma.

Sobre essa questao, vale a pena ressaltar a importancia do planejamento ser apresentado e
apreciado pela turma, seja qual for o nivel de ensino. O século XXI é conhecido como o
século da participagdo, onde até as criancas de dois anos se sentem com desejo e
possibilidade de escolherem as roupas que vao usar. Se bem pensarmos, elas sdo capazes
de opinar sobre esta e sobre tantas outras questoes da vida.

Sendo assim, por que nao permitirmos que os educandos conhecam, palpitem e
desenvolvam - sob nossa orientagao, obviamente - o planejamento da semana, do més, do
semestre, etc. Quando isto ocorre, todos se sentem co-responsaveis e, certamente, mais
importantes diante do processo pedagégico, o que, do ponto de vista da cognicao,
constitui um importante aspecto na geragdo das aprendizagens.
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O que estamos defendendo como politica de acao é que
em cada instituicdo escolar, em parceria com sua
comunidade, promova o debate acerca do papel da escola e
de alternativas metodologicas proprias para as questdes
vinculadas a sua realidade.

Se bem pensarmos, tudo o que existe pode auxiliar nessa
busca e todos os meios de informacdo representam uma
estratégia: sucatas, painéis, jornais, revistas, livros,
computadores, folders, encartes, filmes, dangas, musicas,
passeios e outros recursos disponiveis, certamente,
contribuirdo para o desenvolvimento qualitativo e ampliado
das teméticas que afloram em cada realidade.

E importante ressaltar que é
possivel fazer opgao pelo
desenvolvimento de proje-
tos de trabalho que represe-
ntam um importante me-
canismo na atividade peda-
gbégica com temas da
contemporaneidade. Eles
promovem uma aproxi-
macao da escola com o
educando e se vinculam
muito a pesquisa sobre algo
emergente.




Recorrendo a histéria da educacdo, ainda que
brevemente, vamos constatar que no inicio do
século XX, os filésofos e educadores americanos
John Dewey e William Kilpatrick desenvolveram
algo parecido com uma "metodologia de projetos", a
partir do entendimento de que a educagdo era mais
que uma "preparacao paraavida", era a prépria vida.

Também a partir dessa leitura, concluimos que o ser
humano aprende quando é capaz de vivenciar
sentimentos, de participar, de tomar atitudes, de
escolher os métodos adequados para atingir
determinados objetivos. Conseqlientemente, ensinar
nao é somente dar respostas, mas, principalmente, valer-
se das experiéncias proporcionadas, dos problemas
criados e da acdo desencadeada.

"A Pedagogia de Projetos busca a ressignificacao do espaco
escolar, a fim de que se transforme em um espaco vivo de
interacgdes, aberto a realidade e as suas dimensoes"™

O trabalho com projetos favorece a
possibilidade dos educandos perceberem-se
como co-autores de suas aprendizagens, o que
lhes permite fazer escolhas, decidir e se
envolver com essas escolhas, assumindo
responsabilidades, planejando suas agoes e
sendo sujeitos em todo esse processo. O
conhecimento passa a ser construido
juntamente com o contexto em que esta
inserido, ndo sendo possivel, assim, separar os
aspectos sociais, emocionais e cognitivos
contidos nesse processo.

Qualquer fendmeno da vida pode se configurar um problema de pesquisa. Pode ser uma
inquietacao ou uma posicao a respeito do mundo, uma curiosidade, um tema emergente...
Diante do problema, é importante trabalhar as maneiras de olhar o mundo que sdo diversas
e como resultado desse esforco é que se constréi uma situacao de aprendizagem em que os
proprios estudantes comecam a participar do processo de criagdao, uma vez que eles
mesmos navegarao pelos livros, jornais, revistas, periddicos, informativos, Internet e outras
fontes de informacao na busca de respostas para suas davidas.

O trabalho com projetos pode dar conta de alguns objetivos educacionais com maior
profundidade, em particular o desenvolvimento da autonomia intelectual, o aprender a
aprender, o desenvolvimento da organizacdo individual e coletiva, bem como a
capacidade de tomar decisoes e fazer escolhas com o propésito de realizar pequenos ou
grandes projetos pessoais.



Os temas do projeto podem ser indicados
pelos educandos ou pelo professor, ou,
ainda, por ambos. O principal é que sejam
definidos em conjunto e que sejam questdes
bem préximas da realidade e do interesse
dos educandos e da comunidade. Sua
duracdo depende do planejamento dos
professores, mas, sobretudo, dos
acontecimentos, uma vez que a flexibilidade
da organizacdo é um importante elemento
paraqueele possa dar certo.

Um projeto pode ser desenvolvido em
"etapas" ou "fases". Leite et al (1998), Amaral
(2000) e Vieira (1998) apud Simdes”, afirmam
que para a organizacao e o desenvolvimento de projetos,
trés etapas sao fundamentais:

1. A problematizacdo - que é o inicio do projeto, os
educandos expressam suas idéias e o conhecimento a
respeito do tema em questdo. Todos trazem consigo
hipoteses explicativas e a partir de entdo, a intervencao
pedagogica surge.

2. O desenvolvimento - é a conseqiiéncia natural da
primeira etapa, ela surge da necessidade de se planejar as
estratégias mais adequadas para que os objetivos do
grupo sejam atingidos, buscando respostas para as
questoes propostas.

3. Asintese - esta fase é preparada desde o planejamento
e prossegue ao longo do projeto com a previsao,
organizacao e sintetizacdo das informagdes coletadas.
No momento da conclusao, avaliam-se os
conhecimentos adquiridos, os procedimentos
utilizados, as atitudes incorporadas e, sobretudo, se as
questoes que inicialmente foram levantadas estao
resolvidas ou se existe a necessidade de ir adiante a
partir do levantamento de novos problemas.

Ha que se ressaltar que, apesar dessas etapas serem
destacadas no desenvolvimento de um projeto, esses
processos sao continuos e nao podem ser reduzidos a
um quadro esquematico e fragmentado.



Podemos ter projetos especificamente da turma ou
da escola como um todo. Para essa segunda
possibilidade, € muito importante que os professores
se encontrem, estudem e planejem conjuntamente o
tema e qual o projeto para desenvolvé-lo. Esse é um
desafio das escolas e dos sistemas de ensino do
nosso pais, que precisa muito ser superado para que
alcancemos um trabalho mais coletivo e dinamico
em nossas escolas.

Nesse sentido, compreendemos que, para ser um
projeto, o desenvolvimento do trabalho na sala de aula
deve ter a participacdo dos educandos em algumas
decisdes, para que eles aprendam também a analisar
situagoes, tomar decisdes e ter a experiéncia de por em
pratica o que foi planejado. Mesmo as decisdes que sao
tomadas previamente pelo professor devem ser explicadas
e justificadas, ou seja, partilhadas com os educandos, tendo
como referéncia a realizacao do projeto.

Pensamos que, além do acesso as informagbes e dos
conhecimentos construidos com os projetos de trabalho,
estaremos investindo em outras aprendizagens e saberes
necessarios a vida humana como: investigar, pesquisar,
descobrir, redescobrir, interpretar, argumentar, comparar, lere

reler fatos e situacoes.




Vale ressaltar que nenhuma agao docente deve se
dar sem a devida critica e desvinculada de nosso
interesse e objetivo de buscar uma educagao e
qualidade para todos e uma sociedade mais
igualitaria. Ha educadores que nos alertam que os
projetos de trabalho sdo alternativas encontradas em
outros paises e, por isso, ndo representam uma
formula magica para resolver as questdes
educacionais brasileiras; que ha muito por fazer para
encontrarmos as alternativas que melhor atendam as
nossas demandas. E uma importante reflexao™.

Muitas atividades inovadoras foram desenvolvidas por
ocasido da implementacao do Projeto "Educando com a
horta escolar" nos municipios que participaram como
projeto piloto; o que s6 demonstra que uma escola mais
viva, dinamica e que intervém na cultura alimentar é
possivel.

Lembretes

Tudo isto que discutimos até aqui nao descarta
ou desvaloriza os conteudos escolares. Antes,
permite dar a eles maior sentido, mais signifi-
cado e importancia. Desse modo, pensamos ser
possivel alterar o quadro de baixo rendimento
presente na educacao brasileira.

E importante reiterar que os conteudos esco-
lares nao sao desprezados no trabalho com
projetos. Ao contrario, eles ganham significado,
sao contextualizados, dinamizados e transfor-
mados em saberes construidos por meio da pes-
quisa e da investigacao, ao invés da simples
transmissao do professor e da memorizacao dos
educandos.






Capitulo VI

Como podemos avaliar

se o projeto "Educando
com a horta escolar"

esta alcancando os seus
objetivos na sua escola?

E possivel que um projeto seja desenvolvido e nio seja

avaliado. Alids, muitos projetos sao elaborados sem
contar com essa importante estratégia de sustentabilidade.

Defendemos a idéia de que para que um projeto permaneca
e realmente alcance seus objetivos, ele precisa ser
continuamente pensado, repensado, analisado, discutido e a
cada encontro sofrer uma renovacdo que o aperfeicoe e o
torne mais consistente.

Dirfamos que um projeto avaliado é capaz de superar as
barreiras do dia-a-dia. Se ndo é avaliado, qualquer dificuldade
parece anunciar que ele é dificil de ser realizado e inviavel para
a escola. Ja observaram isto? Quando paramos para listar em
que avangamos e em que precisamos avancar, fica mais facil
perceber que é possivel fazer, que as alternativas podem ser
construidas e desenvolvidas pelo grupo e que elas sao
simples e praticaveis.

Por isso, é importante que cada escola crie os -
seus mecanismos de avaliacdo, sua forma de Entao a
registrar os acontecimentos, de levantar primeira

opinides, de verificar mudangas de pergunta é: o que
comportamento, de anunciar que as coisas
queremos alcan¢ar

melhoraram. .
a partir do
Para avaliarmos se um projeto esta trabalho

alcancando seus objetivos é importante com a horta?
observarmos o conjunto de fatores que
constituem esse projeto e as referéncias do que

ele pretende alcancar.



No inicio deste fasciculo listamos uma série de
possibilidades que a horta escolar anuncia.

Podemos dizer que, por meio da Horta Escolar,
desejamos:

*Promover estudos, pesquisas, debates e atividades
sobre as questoes ambiental, alimentar e nutricional;
eAumentar a producdo de alimentos saudaveis,

especialmente hortalicas, para enriquecer a
alimentacao escolar;
eEstimular o trabalho pedagégico dinamico, partici-
pativo, prazeroso, inter e transdisciplinar;
eProporcionar descobertas;
e Gerar multiplas e efetivas aprendizagens;
eIntegrar os diversos profissionais da escola por meio de
temas relacionados com a educacao ambiental, alimentar e
nutricional;
eInterferir nos indicadores de desempenho dos educandos
daescola;
eOportunizar a participagdo da comunidade e parcerias
diversas nas atividades escolares;
ePropiciar o comprometimento dos educandos com o
ambiente;
eReeducar e estimular um estilo de alimentacao saudavel;
eGerar relagdes interpessoais mais respeitosas das
individualidades e diversidades, além de praticas humanas
mais cooperativas, solidarias e fraternas.



A partir dessas referéncias de "desejos", vamos criar
instrumentos que nos ajudem a verificar o nivel de

nosso alcance. Por exemplo: para verificarmos se a

Horta Escolar ajudou na geracdao de mdiltiplas e
efetivas aprendizagens, podemos comparar os
indicadores de rendimento dos educandos antes e
depois da implantacao do Projeto. Provavelmente,

sera constatado o avanco nos indicadores. Dessa
forma, consideramos que um dos fatores que
contribuiram para isto foi o trabalho pedagégico por
meio da hortaescolar.

Outro exemplo: para verificarmos se houve maior
comprometimento dos educandos com o ambiente da
escola e fora dela, podemos registrar a relagcao que as
criangas e adolescentes vém mantendo com o préprio
espaco da escola, na reciclagem de lixo, nos cuidados
com a limpeza e higiene, no trato com os jardins, no zelo
com as torneiras, e em tantas outras atividades. O horario do
intervalo é, também, um momento pertinente para
averiguarmos mudangas de comportamento.

Se isto ainda ndo estiver acontecendo, é porque precisamos
parar e repensar as estratégias que vimos adotando e planejar
novas e mais eficazes formas de alcancar esse objetivo.



Podemos também questionar: ha mais participagao
da familia e da comunidade na vida escolar? Os
professores estdo trabalhando em conjunto? A
escola estd mais dinamica, mais movimentada, mais
atrativa? A gestao da escola esta mais participativa?
Temos parceiros atuando conosco no projeto?
Enfim, pensar sobre uma série de elementos que
dizem respeito aos nossos "alvos".

Mas sera que chegara um dia em que todas essas referéncia
serdo alcangadas? Pensamos que ndo. Mesmo porque a escola
se renova sempre: as pessoas mudam e o espaco também.
Sempre vamos ter necessidade de discutir as questdes da
alimentacao, nutricdo e ambiente na escola.

E interessante pensar que avaliar, para ver até onde ja
chegamos, nao significa que queremos chegar ao fim.
Queremos é olhar para a caminhada e perceber o que nossa
passagem pelo caminho ja construiu.

Certa ocasido, Joao Guimardes Rosa escreveu que "A coisa
ndo esta no ponto de partida. A coisa ndo esta no ponto de
chegada. A coisa esta é na travessia".

Nesse sentido, pensamos que a avaliagdo do Projeto
"Educando com a horta escolar" deve nos ajudar a
conhecer melhor nossa caminhada em busca de uma
educagdo para todos, prazerosa, geradora de
aprendizagens e formadora de cidaddaos mais
instrumentalizados, comprometidos e felizes.



Capitulo IX

Quem pode contribuir
com a escola nesse
trabalho inovador?

Especialmente a partir da década de 90, temos lido e
experimentado que o planejamento centralizado e a
gestdo individualizada é menos eficiente que uma
gestao descentralizada, participativa e contextualizada
no desenvolvimento de programas e no atendimento as
necessidades basicas da escola.

Desse modo, é de fundamental importancia a mobilizacao
de todos os atores envolvidos na escola. Mas,
simultaneamente, precisamos reconhecer que ha
parceiros fora da escola, que podem ser tao
interessados em seu sucesso quanto os educadores e a
comunidade interna.

A funcao da escola é bastante complexa. A educacao

é um dos atributos sociais mais capazes de promover

esforcos conjuntos entre os varios segmentos e

entidades na sociedade. Observe que ninguém,
sanamente, contraria o principio de que a educagao é
essencial para a melhoria da qualidade vida de todos. Por
isto, além das medidas governamentais necessarias e da
viabilizacdo de projetos como o nosso, é preciso estabelecer
um dialogo social que agregue entidades em torno de um
objetivo comum, que é educar melhor o nosso povo.

Se considerarmos que o entorno da escola é espago
educativo, vamos ampliar nossa visdo e perceber, por
exemplo, as possibilidades de parceria com a sociedade
civil na formulacao e desenvolvimento das politicas
educativas. O que chamamos aqui de sociedade civil? As
organizagdes comunitarias, as organizacoes nao-
governamentais (ONG:s), as igrejas, as cooperativas, 0s
sindicatos, aquelas outras entidades que,
aparentemente, nao tém por tarefa a educagao.




Na busca por parceiros, podemos
também contar com as empresas,
os estabelecimentos comerciais do
entorno, os profissionais dos
Centros de Salde, do Corpo de
Bombeiros, os escritérios de
advocacia, os bancos, as editoras,
os jornais da cidade, enfim, com
todas as entidades que se
beneficiam, direta e indiretamente
do trabalho da escola, podem
contribuir para a melhoria desse
trabalho. A estratégia de parcerias é pertinente nao
somente para aumentar a qualidade do ensino e do
trabalho educativo da escola, mas também é
determinante para o funcionamento democratico dos
estabelecimentos escolares e para fornecer um testemunho
de didlogo pacifico com as demais entidades da
organizacdo social. Ela é, igualmente, essencial para
progredir em direcdo a uma coeréncia na aquisicdo de
valores no interior e fora da escola.

Um bom exemplo de parceira é o da midia local. Os jornais da
cidade podem dedicar um espaco para antincios da escola,
exposicao de trabalhos, projetos e assim proporcionar maior
coeréncia entre as mensagens e valores que se pratica na
escola e as mensagens midiaticas apresentadas ao municipio.
Desse modo, certamente, as agdes da escola, por meio da
horta escolar, terdo um impacto mais consistente sobre a
culturadacidade.

Entre outras possibilidades, as festas locais da cidade,
promovidas pelas varias entidades, também podem sempre
reservar espagos para exposicoes de trabalhos da escola.
Por fim, é essencial avancarmos na promogao de novas
aliancas com a sociedade para incentivarmos em nossas
criangas e adolescentes novas formas de dialogo, novos
habitos sociais e novas maneiras de transformar a
realidade que os cerca.

O importante mesmo é que consigamos olhar a nossa

volta e perceber que somos parte de um grande todo e

temos responsabilidade com o mundo em quem
vivemos.
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Anexo Caderno |

Caro professor,
cara professora,

Reafirmamos que todo este material foi preparado para
que vocé tivesse acesso as informagdes basicas
necessarias para um bom trabalho pedagégico, tendo
por referéncia os temas alimentacdo saudavel e meio
ambiente e, por estratégia metodolégica, a horta escolar.

Além das informacdes, julgamos interessante
disponibilizar para vocé algumas sugestdes de atividades,
com o objetivo de ajuda-lo a definir as atividades do dia-a-
dia, junto com sua turma e com seus colegas.

E muito importante lembrar que se tratam apenas de sugestdes
de atividades. Ou seja, de um conjunto de atividades
pedagogicas que permitem que os temas alimentacdo
saudavel e meio ambiente se facam presentes como tematicas
aglutinadoras dos diversos saberes que vocé pretende
desenvolver junto aos educandos sob sua responsabilidade.
Perceba que elas podem ser ampliadas, transformadas,
enriquecidas, adaptadas e alteradas com vistas a se tornarem
mais qualitativas e adequadas a realidade de sua escola e de
suaturma.

Sao atividades simples de serem desenvolvidas por
professores atuantes em todos os campos do conhecimento e
que podem ser utilizadas em qualquer nivel de ensino ou
série, desde que adaptadas as possibilidades das turmas.

Optamos por ndo dividir as atividades em séries ou areas
de conhecimento exatamente para permitir que todos se
sintam aptos a desenvolvé-las. Além disso, vocé sabe que
a horta escolar se constitui um excelente espago gerador
de motivacdes para abordagem dos contetdos
especificos relacionados as areas da matemaética,
histéria, geografia, ciéncias naturais, lingua
portuguesa, artes cénicas, plasticas e todas as



outras. O importante é sabermos que somos todos
aprendizes e que ao promovermos a formacao dos
educandos, das familias e demais profissionais da
escola, estamos promovendo também a nossa
prépriaformagao.

As atividades sugeridas
visam estimular:

* 0 uso da horta escolar como parte do curriculo
escolar e do trabalho pedagégico diario;
* 0 comprometimento com a preservagao e
conservacao do ambiente;
e 0 acesso dos educandos e de suas familias a
importantes informacdes relativas a alimentacao e as
inGmeras possibilidades de uso dos alimentos;
* 0 envolvimento de outros parceiros no desenvolvimento
dostrabalhos pedagoégico que vocé realiza;
* 0 planejamento e o trabalho coletivo entre os demais
professores;
e otrabalho inter e transdisciplinar;
¢ 0 reconhecimento do entorno da escola, também, como
ambiente educativo;
* a conscientizagdo dos varios segmentos da escola acerca da
importancia da discussao das teméticas alimentagdo saudavel
e meio ambiente;
e um melhor relacionamento entre as turmas;
e a participacdo mais efetiva das familias nas atividades da
escola;
e maior aprendizagem dos saberes e contetidos escolares, em
todas as areas;
* a dinamizagdo da agao da escola como ponto de encontro
da comunidade, espago de prazer e ambiente de construcao
intensa e efetiva de aprendizagens.

Todas as sugestdes de atividades apresentadas estdo
fundamentadas em metodologias participativas, onde o
dialogo, o trabalho coletivo, o principio do prazer e de

solidariedade sdo ingredientes absolutamente

necessarios. Sabemos que nao se trata de fazer por fazer,
mas de fazer para alcancgar, efetivamente, objetivos
previamente desejados e definidos.

Cada atividade sugerida aponta o titulo da tarefa, o



modo como ela pode ser desenvolvida, os objetivos
que ela permite alcancar junto aos educandos, os
resultados imediatos esperados e algumas
recomendacdes que fazemos para que vocé
alcance, da melhor maneira, esses resultados.

O processo avaliativo de cada uma delas pode se
dar, sobretudo, pela observacdo e registros de cada
etapa, pela materializacao dos resultados esperados e
dos momentos previstos. Entretanto, o principal
parametro para aferir o sucesso da atividade sera o
nivel de engajamento e de continuidade nos trabalhos
da horta escolar.

E fundamental manter os pais e responsaveis pelos alunos

informados sobre cada decisdo da escola com relacdo a

horta escolar. Periodicamente, procure realizar uma
pesquisa com os familiares e responsaveis pelos educandos
para coletar informagoes, criticas, sugestdes e atividades
afins que facilitardo a sua vida em sala de aula. Este
mecanismo também compora o quadro avaliativo do projeto.

E importante registrar que a maior qualidade da participacao,
o interesse e o desempenho dos educandos na sala de aula e
nas atividades gerais e o envolvimento das familias
evidenciardo o quanto o Projeto Horta Escolar esta alcancando
seus objetivos em cada escola.

Em tempo!! Nao tenha a pretensao de que todos os
seus colegas estejam com vocé nessa tarefa de
implantacao e implementacao da horta escolar
desde o inicio. Para comecar é preciso apenas a certeza do
comprometimento de algumas pessoas. Os demais colegas se
aproximardao a medida que as atividades forem tomando
visibilidade.

E muito importante também procurar apoio fora da escola.
O Caderno 1 aponta algumas possibilidades de parceria.

Esperamos que vocé crie e recrie a partir do que esta

proposto e ouse fazer diferente e, com isto, fazer a
diferenca na educacao brasileira.

Bom trabalho, colegal






Lista de Atividades

Atividade 1

Organizando e implantando a Horta de nossa escola

Atividade 2

Estudando os periodos da Horta

Atividade 3

Produzindo a composteira

Atividade 4

Cultivando brotos

Atividade §
Construindo o minhocario, produzindo himus - Etapa | - Estudos e pesquisas
Construindo o minhocario, produzindo himus - Etapalll

Atividade 6

Descobrindo a origem do alimento - conhecendo nossas origens

Atividade 7

Experimentando a cozinha - celebrando a vida

Atividade 8

Aprendendo a armazenar alimentos e preparar as hortaligas

Atividade 9

Festa da identidade - conhecendo nosso municipio

Atividade 10

Aprendendo sobre uma dieta balanceada

Atividade 11

Estudando os microclimas

Atividade 12

A preparagdo da horta familiar - Estagio | - Conversando com a familia

Atividade 13

A preparacao da horta familiar - Estagio Il
Preparando recipientes para o cultivo doméstico de hortalicas

Atividade 14

A preparacdo da horta familiar - Estagio Il - Implantando a horta

Atividade 1§

A vidaem movimento - De lagarta a borboleta




Atividade 16

Criando o jornal da escola

Atividade 17

Contos hortaliceos:
os mais belos contos envolvendo hortaligas

Atividade 18

Cercando o jardim com pneus-vasos

Atividade 19

Confecgdo de histérias em tiras de gibi

Atividade 20

Acompanhando a formagdo das cadeias alimentares

Atividade 21

Fazendo o canteiro da vovo ( caixas com pernas)

Atividade 22

O mundo mégico da “ hortalisa” ( As hortas da Monalisa)

Atividade 23

Equilibrio ecolégico

Atividade 24

(Re) Conhecendo a agua

Atividade 2§

Identificando nosso ecossistemas - Discutindo a biodiversidade

Atividade 26

Preparando o seu préprio cloro higienizando frutas e verduras

Atividade 27

A arvore das maos - Lavando as mdos corretamente

Atividade 28

Qual a origem e quem cuida da agua que consumimos em nossa escola?

Atividade 29

Visitando os arredores da escola: aprendendo sobre rotulagens



Algumas
recomendacdes:

Toda a atividade
requer planejamento e
minuciosa preparacao
para que seja efetiva e
produtiva. Deve,
também, ser
registrada e
processualmente
avaliada.

- Essa é uma
oportunidade de
envolver toda a
comunidade escolar.

Organizando e implantando
a Horta de nossa escola

Como a atividade pode ser desenvolvida:
Ver Caderno 2 - Orientagbes para implantacdo e
implementacdo da horta escolar.

Quais sao os seus objetivos:

- Melhorar a educacdo dos escolares, mediante uma
aprendizagem ativa e integrada a um plano de estudos de
conhecimentos teéricos e praticos sobre diversos contetidos;
- Produzir, o ano inteiro, verduras e legumes frescos e sadios
a baixo custo, bastando para isso que as hortalicas sejam
plantadas e cuidadas com carinho e dedicagao;

- Proporcionar experiéncias de praticas ecoldgicas para a
producdo de alimentos aos escolares, de tal forma, que
possam transmiti-las a seus familiares e consequientemente,
aplicarem hortas caseiras ou comunitarias e,

- Melhorar a nutricdo dos escolares, complementando os
programas de merenda escolar com alimentos frescos, ricos
em nutrientes e sem contaminag¢ao por agrotoxicos.

Qual é o resultado esperado:
- Aimplantagdo da horta escolar.
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Estudando os
periodos da Horta

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Ver Caderno 2 - Quadro 2 - Informagoes técnicas para plantio
de algumas hortalicas.O (a) professor (a) elaborard, umatabela
de plantio e colheita das hortalicas. Esta tabela podera ser
associada ao estudo das estacbes do ano, do solo e da
vegetacdo local. O (a) professor (a), de posse da tabela,
promovera estudos sobre quais as hortalicas que apresentam
periodos de colheita comuns e diferentes; e quais sdo suas
caracteristicas semelhantes. A partir desse trabalho, os
estudantes deverdo fazer uma visita ao supermercado e avaliar
os precos dos alimentos, especialmente, verduras, legumes e
frutas. As visitas a horta deverao ser realizadas com a utilizacao
de cadernos de registros dos estudantes. Em sala de aula,
registrardo os resultados dos estudos que procederam sobre a
relacdo periodo de colheita (safra) e preco dos alimentos para
os consumidores. Em seguida, os estudantes elaborarao
pequenos anlncios sobre os produtos de época, melhor preco,
e distribuirao como pequenos folders aos pais ou responsaveis
que forem até a escola e os levarao para seus familiares.

Quais sao os seus objetivos:

- Estimular a adocao de habitos alimentares e estilos de vida
saudaveis a partir da preparagdo de alimentos da época,
economicamente mais acessiveis;

- Favorecer a pratica do planejamento, do desenvolvimento e
daavaliacdo dotrabalho realizado de forma coletiva;

- Oportunizar o estudo do solo, seus organismos,
componentes, condi¢des, cuidados, adubacdo, acidez,
sintomas, necessidades, ventilacao, dentre outros aspectos.

- Desenvolver estudos sobre as estacbes do ano e suas

Algumas
recomendacoes:

- Toda a atividade
requer planejamento e
minuciosa preparacao
para que seja efetiva e
produtiva. Deve, ainda,
ser registrada. Desse
modo, a visita ao
supermercado requer
uma conversa prévia
sobre 0s objetivos e as
atividades a serem
desenvolvidas, além de
contatos prévios com
pais, responsaveis e
instituicao a ser
visitada.

- Nao se deve permitir
a construcao do
pensamento
equivocado de que
somente as hortalicas e
legumes de safra
devem ser
consumidos.

E importante estarmos
atentos para a
importancia de uma
dieta balanceada.

implicagdes para a agricultura;

- Analisar as condicdes de I
comercializacdo dos produtos
alimenticios nos supermercados;
- Informar a familia e a
comunidade, de modo geral,
sobre os produtos alimenticios
em safraem cada periodo;

- Socializar aprendizagens
construidas na escola.

Qual é o resultado
esperado:

- A produgdao de material de
divulgagao a sersocializado com
acomunidade.




Algumas
Recomendacoes:

- Deve haver
regularidade nas
tarefas para a devida
andlise dos dados da

tabela.

Produzindo a composteira

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Essa atividade deve ser desenvolvida concomitantemente com
as atividades de "Coleta seletiva dos residuos sélidos" e " Cadeia
alimentar" . Recorra as informacoes contidas no Caderno 2. O
(a) professor (a) deve junto com seus educandos escolher o local
da composteira, preferencialmente na sombra (caso nao exista
um local com sombra ela devera ser coberta com madeira para
evitar o excesso de sol). A composteira pode ser feita de sobra de
tronco, ripas ou tijolos (um bom tamanho é Tmx1mx2m). Nela
sera depositado o material organico separado na coleta seletiva
realizada na escola (esse trabalho pode ter uma periodicidade
estabelecida pela equipe)e ainda, os organicos provenientes de
limpeza da area verde da escola e das varrigoes. Cubra muito
bem esse material com folhas, gramas ou serragem. Regue o
monte para umedecer a camada superior (parte seca). Em época
de chuva cubra a composteira para evitar o apodrecimento pela
umidade excessiva. Em um periodo definido (de 2 em 2 dias, 3
em 3 dias ou semanalmente) o material deve ser revolvido com
um garfo para melhorar a decomposicdo do composto. A
decomposicao adequada resultara no aumento de temperatura
do material que podera ser anotada em uma tabela. Na medida
em que os agentes decompositores vao trabalhando o volume vai
diminuindo. A variacdo de volume também deve ser anotada em
uma tabela. O material sera um composto, pronto para ser usado,
quando tiver a cor marrom café e cheiro agradavel de terra;
quando estiver homogéneo, e ndo der para distinguir os restos.
Nao deve ser aquecido depois de pronto. Antes de usar o
composto, a turma deve peneira-lo para a devida devolucgao dos
agentes decompositores a composteira. Os dados coletados
(temperatura, volume e avaliagdo da umidade) podem ser
analisados também e mais especificamente nas aulas de
matematica.

Quais sao os seus objetivos:

- Reduzir os residuos organicos da escola

- Promover a cidadania

- Levar os educandos a serem agentes multiplicadores em
suas residéncias, assim havera redugdo da quantidade de
residuos sélidos organicos depositados nos aterros sanitarios
ou "lixdes". - Propiciar a elaboracao de tabelas e graficos com
os dados coletas (analise de graficos).

- Utilizar ou planejar com outro colega professor para que
este utilize os dados de porcentagem, proporgdo, volume e
producdo em atividades coletivas.

Quais sio os resultados esperados:

- A construcao da composteira.

- O envolvimento da comunidade escolar.
- Adocao de trabalho transdisciplinar.

AKX
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Cultivando brotos

Como a atividade pode

Ser desenvolvida:

Para esta atividade cada
estudante precisara de um
grande pote de vidro, uma
tela ou meia-calca, um
pedaco de elastico e
sementes de alfafa ou
feijdo azuki. As sementes
deverao ficar de molho
por duas horas e serem
depois bastante
enxaguadas. Deverao ser
colocadas no pote e seu
topo deve ser coberto com
a tela ou a meia calca, presa
pelo elastico. As sementes
deverao ficar bem escorridas.
Nascerdo brotos das sementes. O
(a) professor (a) deve permitir que a
turma lave os brotos para que saiam os
residuos. Nos primeiros quatro dias os
brotos devem ficar num cantinho da sala-de-aula

que seja arejado e com pouca claridade. No quarto dia os
potes serdo esvaziados e as sementes coadas para separar as
casquinhas dos brotos. Os brotos deverdo ser expostos a luz
do sol por dois dias para formar a clorofila nas folhas. Eles
devem ser lavados duas vezes ao dia. Depois disto estardo
prontos para serem saboreados. Podem ser usados em
sanduiches e ao molho.

Quais sao os seus objetivos:

- Estimular a adocao de habitos alimentares e estilos de vida
saudaveis a partir do uso de brotos; - Promover o
conhecimento de que os brotos sdo ricos em enzimas e
clorofilas e servem como alimentos imunizadores de doencas
e desintoxicadores do corpo.

- Estudar o processo de fotossintese e a alimentacdo dos seres
vegetais.

Quais sao os resultados esperados:

- O cultivo de brotos de feijao azuki ou alfafa.

- O estudo sobre os brotos e seus beneficios para a satide do
corpo.

- O estudo sobre a germinacgdo, fotossintese e
desenvolvimento dos vegetais.

Algumas
Recomendacdes:

- Pode-se pesquisar
receitas que utilizem
brotos como
ingredientes;

- Esse produto pode
ser utilizado em
receitas da familia e a
experiéncia narrada
em sala-de-aula.

- Pode-se adentrar em
contetdos que
abordem tematicas
como enxertos e
mesmo transgénicos.
- Lembrar que culturas
orientais se utilizam
com freqUéncia de
brotos em sua
alimentacao.

- O professor podera
levar brotos de feijao
para degustacao dos
alunos.



Algumas
Recomendacdes:

- Peca o texto
informativo aos
profissionais
responsaveis pela
instituicao que
acompanha sua
escola ou pesquise
em livros ou na
Internet.

- Solicite ajuda da

(do) responsavel pela

sala de leitura (se

houver), para selecdo

e organizagao de
textos disponiveis
nos livros didaticos.

Construindo o minhocario,
produzindo humus

Etapa I - Estudos e pesquisas

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Inicie seu trabalho abordando a fabula da cigarra e da
formiga, analisando-a criticamente. Em seguida, explique o
sentido da fabula como género textual e proponha a turma
que seja criada uma fabula sobre a minhoca. Apés, apresente
um texto informativo sobre esse pequeno animal,
evidenciando sua importancia para a agricultura, ou sobre o
modo como se reproduzem e seu hermafroditismo; além do
conceito e caracteristicas do htimus. E importante que,
desde o periodo de estudo, os educandos sejam estimulados
a construir um minhocério, de forma simples, como uma
atividade ecolégica que poderd tornar-se um "hobby",
passatempo, e até mesmo uma atividade lucrativa, que pode
reduzir as despesas de manutencdo da horta. Além disso,
como uma atividade que produzira um bom fertilizante
natural para plantas ornamentais, jardins, gramados, fruteiras
ou mesmo plantacdes. De forma simplificada, introduza o
conceito de himus como uma espécie de "esterco da
minhoca"; como um material organico bem decomposto
transformado biologicamente e neutro ou levemente
alcalino. Aborde a composigdo do htimus, ressaltando que o
Nitrogénio (N), o Fésforo (P) e o Potassio (K)
sdo o0s principais nutrientes encontrados e
defina suas funcdes. Desenvolva uma discussao
que permita que cada um dos educandos
destaque os elementos que julgaram
interessantes no texto. A partir dos
conhecimentos construidos, apresente uma
breve sintese: "O minhocéario - ou viveiro de
minhocas - é feito de terra, folhas mortas e
estercos curtidos, colocados num recipiente
transparente, para que se possa enxergar as
minhocas. As minhocas procuram os residuos
organicos para comer (plantas mortas) e os
transformam em composto organico. Isto é
reciclagem. Elas puxam para o interior do solo
as folhas caidas na superficie. Ao ingerir a
matéria organica, engolem junto particulas de solo. Depois
fazem a digestdo e eliminam as fezes. Estes excrementos de
minhoca, o composto organico, sdo ricos em nutrientes para
as plantas. E isso que faz das minhocas um dos animais mais
importantes do Planeta”. (Adaptado do texto encontrado na
pagina http://aipa.org.br/concurso_magisterio.htm).

Solicite que cada educando (com base nas informagdes e nos
elementos gramaticais), (re) produza um novo texto,
contendo as mesmas informacdes.
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Quais sio os seus objetivos:

- Estudar sobre o género textual "Fabula" e sua importancia
para o desenvolvimento de valores, atitudes e leituras de
mundo.

- Criarfabulas.

- Proporcionar o estudo acerca da ordem e seqliéncia de
textos e idéias, concordancia verbo-nominal; tempos e
flexdes verbais.

- Discutir, a partir da confec¢dgo do minhocario, a
importancia dos individuos adquirirem a pratica de
atividades de relaxamento e distracdo.

- Conhecer sobre o himus e sua fungcdo no processo de
fertilizacdo do solo.

Qual é o resultado esperado:
- Sistematizacdo de informagdes acerca das minhocas, do
minhocario e do htiimus.

Etapa II - Praticando
Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) devera solicitar que os educandos
providenciem:

¢ Uma garrafa plastica (PET) grande

e Uma garrafa plastica (PET) mais estreita (opcional)

® Tesoura

* Agua

e Folhas secas

e Capim

e Cascalho

e Terra Vegetal
e Areia (um
grande pedago
de plastico
grosso e opaco,
ex.: Um saco
preto de lixo)

e Saco plastico
para recolher as
minhocas




Para a construcao do minhocario, podem ser
seguidos os seguintes passos:
1 - Preparacao do viveiro: Lave a garrafa mais larga e corte
seu topo, transformando-a numa espécie de "grande copo".
Caso tenha a segunda garrafa (mais estreita), lave-a também
e encha-a até a metade com agua, colocando-a dentro da
primeira (que ja esta cortada). Isso ajuda a refrescar o viveiro
e torna-o mais firme.
2 - Preparagao do "ninho" das minhocas: Coloque uma
camada de cascalho no vao entre as duas garrafas (caso
nao possua a garrafa menor, cologque simplesmente no
fundo da garrafa cortada). Depois, va colocando
alternadamente sobre o cascalho - em camadas de
aproximadamente dois centimetros cada - a terra
vegetal e a areia, comecando pela terra. Quando o
viveiro estiver quase cheio, acrescente uma camada
espessa de folhas mortas e capim.
3 - Preparacdo didatica: repare como as camadas de
areia e terra vegetal formam um claro-escuro. Numere estas
camadas para, no final da experiéncia, observar o que
mudou. Faca um desenho do que vé.
4 - Minhocas: coloque algumas minhocas sobre a camada
de folhas mortas. Espere que penetrem na terra. Lave bem as
maos apods a operacao.
5 - Cubra o viveiro: minhocas estdo acostumadas a viver
dentro da terra. Para imitar o ambiente escuro, cubra o
viveiro com um pedaco de plastico preto ou tecido grosso
escuro, que nao deixe passar luz.
6 - Manutencao: Coloque o viveiro em local fresco e
protegido. A terra deve ficar tmida, mas ndo encharcada,
pois as minhocas morreriam afogadas. Deixe o recipiente
assim, coberto e em local protegido, por duas semanas.

Final: Apos as duas semanas, traga o viveiro para dentro de
casa (ou da classe) e retire o plastico que o envolve.
Compare o que estiver vendo, com o desenho feito antes de
colocar as minhocas. A mudanca mostra como as minhocas
revolveram a terra. Mas ndo deixe o viveiro de minhocas
dentro de casa por mais de um ou dois dias. Devolva estes
animais ao local onde os pegou. (Sugestdo indicada na
pagina http://aipa.org.br/concurso_magisterio.htm#passo).

Quais sao os seus objetivos:

- Propiciar a reflexdo acerca da importancia de pequenos animais, como a minhoca,
para a conservacao do solo.

- Produzir himus e reconhecer suas propriedades e caracteristicas.

- Desenvolver atividades prazerosas e relaxantes em sala de aula.

Qual é o resultado esperado:
- A construgdo do minhocério e a producdo de himus.

_
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Descobrindo

a origem dos alimentos
conhecendo nossas origens

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) e a turma pesquisardo sobre a
origem do alimento. Selecionardo varios textos
informativos e com eles montardo um mosaico. Em
seguida, fardo uma tabela com a origem de cada
alimento, mais ou menos assim:

Alimento Origem
Mandioca América do Sul
Laranja China e india
Inhame Sudeste da Asia
Outros... XXX

Certamente, os estudantes perceberdo que a América do Sul
e a Asia sdo continentes que apresentam maior incidéncia de
origem dos alimentos. Por que sera? Convém pesquisar sobre
os climas, solo, relevo e vegetacao desses continentes para
descobrirmos que caracteristicas favorecem a produgdo dos
alimentos. Cada grupo podera se incumbir de trazer as
informagoes para a turma acerca de cada um dos continentes
e expO-las em pequenos painéis. Utilize jornais e revistas
locais para observagdo das noticias que sao divulgadas
acerca da tematica. Em seguida, deve ser estimulada a
pesquisa acerca das caracteristicas populacionais, biofisicas,
culturais e socioecondmicas dos continentes. Por altimo,
devem ser pesquisados o processo de colonizagdo da
América Latina e as influéncias européias na alimentagao,
vestimentas, formacgdo étnica, usos e costumes do povo
brasileiro. Solicite que os grupos criem parédias, poemas ou
mdusicas para socializar as informagoes.

Quais sao os seus objetivos:
- Fomentar o estudo acerca das caracteristicas fisicas e
politicas de cada continente, tomando por base de referéncia
os alimentos que estes produzem;

- Propiciar a construcdo de conhecimentos acerca da
colonizagao da América Latina, na perspectiva de evidenciar
caracteristicas geopoliticas e econdmicas do povo brasileiro.
- Analisar os principais indicadores estatisticos relativos a
formacdo étnica, condi¢cdes de habitacdo, educacio e
satde do seu estado e do Brasil.

- Estimular a criatividade do grupo no
desenvolvimento de parédias, misicas e poemas
para socializacao de informagdes Uteis. - Promover o
conhecimento acerca da origem dos alimentos.

Qual é o resultado esperado:
- Tabela com a origem dos alimentos e aquisicao de
conhecimentos sobre os varios continentes.
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Algumas
Recomendacoes:

- Estimule os
educandos a
estudar indicadores
estatisticos, se
percebendo como
parte desses dados
e como membro da
comunidade de seu
Estado.

- Desenvolva
atividades

matematicas
envolvendo os
estudos dos
percentuais, dos
nameros relativos,
das fracoes e da
potenciagao.




Experimentando a Cozinha:
celebrando a vida

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) e aturma definem um planejamento do dia
em que estardo na cozinha da escola para preparacdo de
alimentos. A turma pode ser dividida em grupos de 4 a 6
estudantes. A cada grupo serd solicitada uma receita
culinéria que utilize alimentos colhidos na horta escolar (ou
trazidos de casa, se ndo for possivel). Apés a colheita dos
alimentos, os estudantes preparam-se para a entrada na
cozinha com a higienizacdo necessaria. Ap6s ficarem
prontas as receitas, o (a) professor (a) e a turma preparam a
mesa para exposicdo das comidas e saboreiam-nas
conjuntamente. Pode-se aproveitar para solicitar que cada
grupo apresente seu prato, a receita e juntamente com ela
uma poesia ou musica, como parte da celebracdo. Sugere-se
que o (a) professor (a) também participe, levando a musica
ou poesia a ser oferecida para a turma. Nessa atividade,
devem ser abordados todos os passos para a selecdo da
receita, colheita das hortalicas, a necessidade de
conservacao e higiene dos alimentos e de seus preparadores.
Em sala de aula, devem ser produzidos dois relatérios: o
primeiro, elaborado pelos pequenos grupos, narrando a
experiéncia da preparagao do alimento e o outro relatério,
sendo coletivo da turma, descrevendo a experiéncia como
um todo. O (a) professor (a) pode ser o redator, no quadro de
giz, da sintese das narrativas orais; aproveitando para abordar
questdes como pontuacdo, seqiéncia de texto,
concordancias de nimero, género e tempos verbais.

Algumas
Recomendacoes:

- As receitas devem
ser simples, de
preparo em até uma
hora.

- O planejamento
deve respeitar as
possibilidades
financeiras dos
estudantes.

- Os grupos devem
ser heterogéneos,
compostos por
meninos e

meninas.

- Cada dia pode ser
destinado a um tipo
de alimento: saladas,
bolos, sucos, paes e
as familias podem,
eventualmente,ser
convidadas para o
evento.

il
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Quais sao os seus objetivos:
- Estimular a adocdo de hébitos alimentares e estilos de
vida saudaveis a partir da preparacdo de receitas
envolvendo hortalicas, frutas e legumes colhidos na
horta;
- Favorecer a pratica do planejamento, do
desenvolvimento e da avaliacdo do trabalho realizado
de forma coletiva;
- Propiciar a turma momentos de confraternizacao;
- Desenvolver estudos sobre pesos e medidas e prazos
de validade dos produtos utilizados como ingredientes;
- Oportunizar que as criangas e adolescentes reflitam sobre
o trabalho de preparacao de alimentos e discutam sobre quem
exerce esta tarefa em sua familia, como faz, qual o tempo que
disponibiliza e a que custos;
- Avaliar o custo da preparagdao do alimento, somando os
valores dispendidos para a realizacao desta tarefa.
- Desenvolver estudos sobre a moeda: suas origens, histéria,
fabricacdo, utilizagdo e desigualdades de distribuicao na
escalasocial.
- Desenvolver estudos sobre a histéria do alimento e sua
composicao quimica e beneficios para a satde.
- Permitir a resolucdo de problemas matematicos simples a
partir de situagdes concretas;
- Propiciar a resolugdo de operagdes matematicas de adigao,
subtragdo, multiplicacdo, divisao e proporgéo.
- Estimular a produgdo individual e coletiva de texto escrito,
sob aforma de relatérios de atividades.
- Estudar as necessidades de higiene pessoal no preparo de
alimentos e a forma de servi-los (pratos quentes, frios, bebidas,
posicao dos pratos, talheres, copos, etc).
- Abordar questoes relacionadas a postura alimentar ao sentar,
o modo de falar nas refeicoes em diferentes situacdes sociais,
etc.
- Discutir o armazenamento de alimentos pereciveis ou ndo
(prazo de validade, modo de guardar, controle de prazo) e a
correlacdo com a utilizacao de sobras e coleta seletiva de lixo
(reutilizagao para compostagem ou adubacgdo direta).

Qual é o resultado esperado:
- Um evento de confraternizacdo, regado a alimentos
preparados pelos préprios estudantes com mdsica e poesias.




Algumas
Recomendacoes:

- Os estudantes
devem ser
estimulados a usar a
criatividade e
recursos audiovisuais
para apresentacdo de
seu trabalho de
pesquisa;

- Utilizar material
reciclavel;

- Os estudantes
podem trazer de casa
pequena amostra do
produto de sua
pesquisa;

- Podem ser
apresentadas
entrevistas com
merendeiras,
cozinheiras, outros;

- Orientar sitios de
busca na internet,
caso haja condicoes
de acesso.

- Apos as
apresentagoes,a
turma construira com
argila alguns dos
alimentos
pesquisados.

Aprendendo a armazenar
alimentos e a preparar
hortalicas

Como a atividade pode ser desenvolvida:

A turma pode ser dividida em grupos de 3 a 5 estudantes. A cada
grupo sera solicitada uma pesquisa sobre cada uma das
hortalicas e legumes que definirem conjuntamente. Cada grupo
sera responsavel por apresentar para toda a turma os resultados
sobre duas hortaligas ou legumes. O (a) professor (a) ira solicitar
a turma que pesquise junto a livros, revistas, livros de culinaria,
Internet e as maes, parentes ou vizinhos, e traga para
socializagdo com aturma, as seguintes respostas:

* Qual a origem deste alimento? Quem descobriu e de onde veio?
e Como pode ser feita nas refeicoes?

e Quais sao os seus nutrientes?

® Quando ele esta bom?

e Como guardar para ndo estragar?

Dicas para uma alimentacao saudavel

Porexemplo, sobre a batata, poderdo encontrar respostas como:
1. Como pode ser feita nas refeicdes? Assada, cozida ou frita

2. Quais sao os seus nutrientes? Carboidratos, vitamina C e sais
minerais na casca.

3. Quando ela esta boa? Quando a casca € lisa, sem brotos e sem
manchas.

4. Como guardar para nao estragar? Em lugar escuro e seco por
até 15 dias.

5. Dicas para uma alimentacao saudavel: é proibida a venda de
batata verde que esteja germinando.

Quais sao os seus objetivos:

- Informar sobre o0 armazenamento e a preparacao de hortalicas;
- Favorecer a prética do trabalho em grupo;

- Estimular a pratica da pesquisa para obtencdo de respostas;

- Desenvolver estudos sobre os alimentos e nutrientes;

- Analisar a situacdo coletiva de acesso aos alimentos;

-Examinar as situacdes de uso inadequado, de armazenamento e
de desperdicio dos alimentos, por meio de indicadores
estatisticos sobre estes temas;

- Proporcionar a reflexdo acerca do melhor periodo para
consumo dos alimentos e as safras da comunidade local.

- Produzir textos coletivamente.

- Desenvolver aspectos da oralidade e da apresentacdo de
informacdes para um determinado publico.

- Desenhar o alimento ou produzir em argila, isopor, ou material
reciclado.

Quais sdo os resultados esperados:

-Seminarios sobre o armazenamento e possibilidades de
preparacdo de alimentos.

- Demonstragdo artistica do tipo "natureza morta" ou esculturas
diversas.
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Festa da Identidade:
conhecendo nosso municipio

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Este é um planejamento de toda a escola, com vistas a socializar
elementos da cultura do municipio/estado. Apds o
planejamento do dia, dos objetivos do evento e da definicao das
tarefas de cada grupo da escola (entre outras defini¢oes
coletivas da escola) cada turma (ou mais de uma) ficara
responsavel por expor (visual e oralmente) os temas abaixo
relacionados:

- alimentagdo/comidas tipicas da regido;

- vestimentas;

- caracteristicas/uso da lingua;

- dangas mais comuns e outras manifestacdes artisticas
(artesanato, outros);

- caracteristicas fisicas, ambientais e de uso do espaco
(alimentos produzidos localmente, nimero de pessoas
envolvidas nas atividades de producao de alimentos: agricolas e
industriais);

- caracteristicas sociais (movimentos populares/associagoes,
meios de transporte);

- constituicdo social/formacdo do povo (historia, origens,
agrupamentos, outros);

- indicadores sociais do municipio (emprego, renda, populacao,
pobreza, salide, entre outros).

Devera ser designada uma turma como responsavel pelo
registro/cobertura do evento e pela elaboracio de um
portafélio, a ser, posteriormente, exposto nas turmas e guardado
nos arquivos da escola. No dia do evento, deverao ser montados
estandes de demonstracao dos produtos obtidos nas pesquisas.

e

Algumas
Recomendacoes:

- Os estudantes
devem ser
estimulados a usar a
criatividade para
apresentacdo de seus
produtos nos
estandes.

- Espacos extra-
escolares podem ser
visitados (Prefeitura,
secretarias de
governo, ONGs, etc)
- Contatos externos
devem ser
devidamente
agendados e
comunicados a todos
os envolvidos
sobretudo, pais,
responsaveis e
instituicoes a serem
visitadas.

- Os pais poderiam
ser convidados a
participarem de
alguma atividade para
contar a histéria da
sua origem e de como
chegaram aquela
localidade, e ainda,
falar da cultura do
seu povo, etc.

- Os produtos
alimenticios e
artesanais podem ser
vendidos no dia do
evento.



- Devem ser
socializados com a
turma o relatorio
geral da atividade
pela direcao,
especialmente no
que diz respeito ao
aspecto da producao
financeira e o
portafélio das
atividades;

- Deve também ser
preparada, para que
seja considerada
como parte
integrante do
portafélio, a
avaliacdo de cada
turma acerca da

concretizacdo do
evento.

Quais sio os seus objetivos:

- Informar sobre o perfil do municipio, no que se refere aos
itens acima discriminados;

- Reconhecer valores da cultura local

- Favorecer a prética do trabalho em grupo;

- Estimular a prética da pesquisa para obtengdo de respostas;

- Envolver a comunidade em atividades socioeducativas da
escola;

- Produzir textos coletivamente;

- Desenvolver aspectos da oralidade e da apresentacao de
informagdes para um determinado publico;

- Abordar conhecimentos relativos ao uso de percentuais,
fracbes, nameros relativos e absolutos. - Identificar
caracteristicas socioeconémicas e culturais da comunidade. -
Oportunizar a analise/avaliacdo coletiva da atividade, sob a
forma de um registro escrito, que devera compor o portafélio
daescola.

- Analisar a atividade de comercializagdo de produtos,
desenvolvendo conceitos de percentual, lucro, aplicagdo,
investimento, uso do dinheiro, outros.

Qual é o resultado esperado:

- Festa comunitaria de exposicao dos produtos e dados acerca
da composicdo, caracteristica e  organizacdao da
comunidade/municipio.
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Aprendendo sobre
uma dieta balanceada

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Sera solicitada a turma uma pesquisa sobre os grupos
alimentares: carnes e frutos oleaginosos, verduras e frutas, paes
e cereais e laticinios. A partir da socializacdo do material que
os estudantes trouxerem, o (a) professor (a) indicara texto
informativo sobre os quatros grupos alimentares e a funcao de
cada um para manutencdo da satide do corpo. Com a turma
reunida ao ar livre, poderdo ser oferecidas oportunidades de
contato com a natureza, ao tempo em que os alunos podem
estar saboreando frutas diversificadas, conforme planejamento
prévio. O (a) professor (a) devera levar quatro folhas de papel
pardo e dividir a turma em quatro grupos. De posse de revistas
para recorte, 0s grupos pesquisarao gravuras de alimentos que
representem o seu grupo de alimentos. A turma montard um
painel contendo os quatro grupos e elaborara um texto
informativo acerca do painel. Coletivamente, sera discutido
como se pode ter uma dieta balanceada, com base naqueles
alimentos, sobretudo a partir dos indicadores de obesidade no
Brasil e sua relagdo com as doencas, especialmente as
cardiovasculares. Deverdo ser evidenciados os habitos
alimentares em "fast food", com o uso dos hambdrgueres,
batatas fritas e refrigerantes. Cada grupo se incumbira de
elaborar um cardapio para o dia e socializard com toda a
turma, ao final do periodo. E possivel também preparar, em um
pequeno pedaco de cartolina, uma piramide alimentar. Depois
disso, pode ser colado no verso um pequeno ima e ser
oferecido como presente as mdes ou a quem cozinha na
familia. Afixado na geladeira, a piramide vai lembréa-la e a
toda a familia, da importancia do habito de comer de forma
balanceada.

Quais sao os seus objetivos:
- Proporcionar o estudo acerca dos quatro grupos alimentares
e aimportancia de uma alimentagdo balanceada;

- Analisar os hébitos alimentares de nossa geracdo as
implicagoes de uma dieta ndo balanceada;

- Estudar os indicadores de obesidade e de desnutricao
no Brasil e as implicacdes na satide das pessoas,
sobretudo adolescentes e criancas, utilizando videos
e/ou documentarios;

- Favorecer a conscientizagao de que comer muito nao
representa satide para o corpo.

- Confeccionar ima da piramide alimentar, para afixagao
na geladeira.

Qual é o resultado esperado:
- A produgdo de um painel informativo sobre os quatro
grupos alimentares e a producdo de cardapios que
representem uma dieta balanceada paraodia.

Algumas
Recomendacdes:

- A turma podera convidar
pessoas para deporem
sobre como preparam 0s
alimentos e quais 0s
conhecimentos que
utilizam na hora da
definicao dos cardapios.
- A turma podera fazer
mobiles contendo
alimentos de uma dieta
bem balanceada.

- £ muito importante que
anteriormente a esta
atividade ja tenham sido
realizadas reunioes com a
comunidade escolar para
informacoes, estudos e
capacitacoes sobre
alimentacao saudavel e
sobre a horta escolar.

- Os célculos de
quantitativos de
alimentos devem ser
feitos no quadro,
permitindo o exercicio e
aplicabilidade de
percentuais, pesos e
medidas.

- Atencao com a
exposicao de pessoas
que se identificam com o
grupo de obesos ou com
algum disturbio que
envolva praticas
alimentares.




Algumas
Recomendacoes:

- Relacionar os
estudos as condicoes
micro climéticas da
horta escolar e a
producéo de
alimentos.

- Dar sequiéncia a
pesquisa, levantando
questoes como:
Como é o cultivo de
morangos? Por que a
exigéncia de estufas
para o cultivo de
algumas hortalicas?
Como podem ser
construidas, a baixo
custo, as estufas?

Estudando os microclimas

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) iniciara a discussao solicitando que todos
tragam de casa quatro tiras de pano velho, do mesmo tamanho.
No outro dia solicitara que as tiras sejam encharcadas na
torneira ou bacia e sejam penduradas de quatro formas
diferentes: no sol, na sombra, dentro de uma sacola plastica,
dentro de uma sacola de papel. A observacdo sera de qual o
tempo que cada tira necessitou para secar. No caderno de
registros, os estudantes anotardo o tempo relativo a cada uma
das tiras. Em seguida, os estudantes serao convidados a dar uma
volta pelo patio ou pelo entorno da escola observando as
pequenas mudancas de temperatura. Devem observar que em
alguns lugares sente-se mais calor, em outros uma brisa mais
refrescante, em outros um certo abafamento e em outros uma
corrente maior de vento. Devem ser observadas a topografia do
terreno, o tipo de solo, as sombras existentes, as construgoes de
alvenaria ou outros materiais, a aproximagdo com a agua, a
vegetacao local, o periodo do dia em que se esta observando,
etc. Ao retornar a sala de aula deve-se discutir que estas
diferencas tratam-se de microclimas. O microclima e a
condicao ambiental de um local especifico, afetado mais pelas
condicdes locais que pelos fatores climaticos gerais.
Estabelecer-se-a4 conexdo entre estas variacoes e o microclima
de suas residéncias. Serda que uma arvore plantada ndo
reduziria as condic¢des de calor no interior das nossas casas? A
turma elaborara quatro textos sobre microclimas, que deverdo
ser expostos na escola, ao final dos trabalhos. Deve-se
relacionar que cada tira de pano teve um tempo especifico de
secagem devido as condicdes climaticas em que estavam
expostas. Certamente a tira que estava na sacola plastica
demorou mais de secar. Por que? Pesquise com a turma.

Quais sio os seus objetivos:

- Associar o estudo dos microclimas aos fatores climaticos
gerais;

- Propiciar a construgdo de conhecimentos acerca dos
diferentes microclimas e as causas dessas possiveis e pequenas
variacoes climéticas;

- Favorecer que na pratica social, os estudantes reflitam sobre
suas condigdes de moradia e os fatores que promovem mais
calor, umidade ou abafamento em suas residéncias.

- Estimular a intervencao dos estudantes na busca da melhoria
das condicoes de vida e satide de sua familia.

- Promover a producdo de textos acerca de conhecimentos
construidos coletivamente.

Qual é o resultado esperado:
- Estudo sobre microclimas e transposicdo didatica dos
conhecimentos adquiridos para a realidade de moradia.
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A preparacao da
horta familiar

Quais sao objetivos gerais:

- Estimular a adocao de habitos alimentares, estilos de vida
saudaveis e alimentagdo de menor custo, a partir da
implantagdo de hortas familiares.

- Favorecer a pratica do planejamento, da responsabilidade e
da compreensdo acerca da processualidade que requerem as
atividades que envolvem toda a familia; - Fortalecer a
compreensao de que o didlogo entre os membros da familia
promove resultados mais positivos;

- Envolver a comunidade com vistas a mudanca da cultura
alimentar.

Estagio I - Todos tém espaco
para semear e colher hortalicas

Como a atividade

Pode ser desenvolvida:

O primeiro estagio dessa preparagdo é o estudo e
a produgdo de recipientes que podem abrigar
hortalicas, ocupando pouco espago e com baixo
custo. O (a) professor(a) pode levar ilustracdes
de recipientes que podem ser artesanalmente
preparados como pequenos espagos de
plantacdo, dentre eles: garrafas pets, pneus, pequenas caixas,
latas plasticas, vasos de ceramica, outros. Esta atividade pode
ser desenvolvida em parceria com outros colegas professores
que conhecam técnicas de pintura e reaproveitamento de
embalagens. Podem ser produzidos "jardins suspensos" de
garrafa pet, amarrando-as verticalmente por cordas ou arames,
pintura em pneus velhos para plantagao de plantas trepadeiras,
entre outras muitas possibilidades conhecidas pela turma, ou,
ainda, demonstradas em revistas e na Internet. Apos esta
atividade, devera ser promovido estudo sobre a duracdo e
periodos de decomposicdo de alguns materiais, especialmente
produtos plasticos, enfatizando os maleficios que estes podem
causar a natureza, especialmente rios e animais aquaticos e
silvestres.

Quais sdo os seus objetivos:

- Reutilizar embalagens com vistas a plantagao de alimentos de
pequeno porte como pimentas, coentro, salsa, cebolinhas,
outros. (Ver Caderno 2)

- Desenvolver a consciéncia de que ha muitos produtos que
podem ser reutilizados, gerando menores custos e mais
beneficios para a natureza.

Qual é o resultado esperado:
- Jardineiras, vasos para cultivo de pequenas mudas e
hortalicas de pequeno porte, para interiores.

Algumas
Recomendacoes:

- Os materiais a
serem reciclados
devem ser
selecionados com
antecedéncia.

- Esta pode ser uma
6tima possibilidade
de envolver
professores de
diferentes areas para
desenvolvimento de
uma tarefa.

- E sempre
conveniente iniciar
qualquer estudos por
atividades de
natureza pratica.
Entretanto, nao se
deve esquecer de que
a confecgdo das
jardineiras é meio
para alcancar um fim,
que é a
conscientizacao
acerca da
necessidade de
melhor utilizacao de
materiais plasticos e
outros como
estratégia de
preservacao da
natureza.




Algumas
Recomendacoes:

- Pode ser elaborado
um quadro
ressaltando os
posicionamentos
iniciais das familias
sobre a
possibilidade da
horta familiar;

- E muito
importante que
anteriormente a esta
atividade ja tenham
sido realizadas
reunides com a
comunidade escolar
para informacdes,
estudos e
capacitagdes sobre
alimentacao
saudavel e sobre a
horta escolar.

- Os estudantes
devem estar
conscientizados de
que a implantacao
da horta requer que
a familia tenha as
condicdes minimas
necessarias e que
nem todas poderdo
iniciar ao mesmo
tempo.

- Todo esforco e
conversa devem ser
feitos no sentido de
ndo gerar frustragdes
em funcdo da
negativa da horta
por algumas
familias,
especialmente em
casos de criancas e
em casos de
menores que nao
residam com as
familias.

A preparacao da
horta familiar

Estagio II - Conversando com a familia

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Leia, atentamente, o Caderno 2 - Orientagbes para a
implantagao e implementagao da horta escolar. A partir
daquelas informagdes, o (a) professor (a) levara um texto sobre
hortas familiares, resgatando sua importancia no cotidiano da
familia, a possibilidade de consumo de alimentos saudaveis, a
praticidade de se ter hortaligas plantadas em casa e a reducao
das despesas que elas podem representar. A partir do texto, o
(a) professor (a) inicia uma conversa para que os estudantes
socializem suas experiéncias e percepcoes acerca das reais
possibilidades de formacdo de uma horta doméstica. O (a)
professor (a) e a turma devem ler e discutir o manual de
implantacdo das hortas escolares. Em seguida, listar,
coletivamente, as providéncias a serem tomadas (as imediatas
e as de médio e longo prazos), as dificuldades que serao
encontradas e as alternativas para supri-las. O (a) professor (a)
deve solicitar que os estudantes tenham, em torno de uma
semana, para promoverem uma conversa com a familia
acerca da importancia da horta familiar e auscultar dos
responsaveis acerca da possibilidade e dos prazos em que este
projeto podera ser viabilizado. Depois deste periodo, solicitar
que todos narrem suas experiéncias quanto ao primeiro passo
de desenvolvimento da horta familiar.

Quais sdo os seus objetivos:
- Envolver a familia e toda a comunidade escolar com vistas a
mudanca da cultura alimentar.

Qual é o resultado esperado:
- Inicio do processo de conscientizacao das familias acerca da
importancia de hortas familiares.
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A preparacao da
horta familiar

Estagio III - Implantando a horta

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) devera observar, atentamente, o Caderno 2 -
Orientagdes para a implantacdo e implementacdo da horta
escolar. Apos essa leitura, devera estimular que os educandos
realizem estudos, em sala de aula ou no patio da escola, sobre
cada um dos itens e passos listados no documento. A partir da
leitura em voz alta e comentada, conversar com a turma sobre
as reais condicoes das familias de implantarem a horta
familiar. Sugerir a formacao de grupos de dois educandos para
acompanhamento da horta familiar (preferencialmente a
formacao de pares entre colegas que estao desenvolvendo a
horta em casa junto a outros que nado estao). O (a) professor (a)
devera solicitar relatérios mensais escritos, se possivel, com
fotografias, sobre o cultivo da horta, onde sejam registrados,
especialmente:

- Como foi e o porqué da escolha do local;

- Quem esta auxiliando;

- Como foi a montagem dos canteiros;

- Como foi a semeadura;

- Quais as sementes e mudas plantadas;

- Como esta sendo o processo de rega;

- Quando havera colheita;

- O que se pretende fazer com as hortaligas colhidas;

- Se houve pragas ou doencas, o que e como foi feito? Os
relatérios deverao ser afixados no mural da escola, de forma
que todos saibam que hortas familiares estdao sendo
desenvolvidas na comunidade escolar. Solicitar a turma que
faca convites para que os profissionais da direcdo da escola,
merendeiras, vigias e servidores de servigos gerais da escola
visitem o mural e procurem conhecer as hortas que estao
implementando em suas residéncias.

Qual é o seu objetivo:

-Estimular pesquisa e resolugdo de
problemas praticos vinculados as
hortas familiares

Qual é o resultado esperado:
- A producdo de hortas familiares.

Algumas
Recomendacodes:

- Sugerimos que a
escola promova um
concurso de
implantacao e
implementacao de
hortas familiares.




Algumas
Recomendacoes:

- Evite que os
educandos,
sobretudo as
criangas, toquem ou
recolham casulos.

- A musica devera
permitir movimentos
breves, graduados
de velocidade: da
lenta a mais rapida e
vice-versa. Conclua
sempre com musica
ambiente, como
atividade de volta a
calma.

- Alguns animais,
mesmo pequenos,
podem representar
perigo de
intoxicacao
(lagartixas, formigas,
marimbondos,
abelhas, aranhas,
escorpides, cobras)
- Atencdo nas
sugestoes de
captura, sao
empolgantes, porém
devem ser cercadas
de cuidados.

A vida em movnmento
e lagaria a borboleta

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Selecione uma mdsica que aborde a idéia do constante
movimento da vida. Dentre as muitas existentes, ressaltamos:
"Tocando em frente - Almir Satler", "Metamorfose - Raul Seixas"
e "Aquarela - Toquinho". Prepare o ambiente para que a turma
escute a musica selecionada, a partir do acompanhamento da
letra. Ap0s, sugira que cada um cante a parte que mais lhe
chamou a atencdo e diga o motivo. Peca que cada um registre
em um paragrafo, uma sintese que apreendeu da mdsica.
Solicite que os educandos troquem, entre si, suas produgdes e
as leiam, em voz alta. Evidencie os contextos de mudanca que
cada uma das letras evidencia: mudangas de modo de se ver,
mudancas da forma de ver a vida e mudangas imaginarias a
partir de objetos. Observe a idéia de movimento e
transformacdo presentes em cada musica. Oportunize que os
educandos percebam bem a semelhanca das idéias. Em
seguida, planeje uma visita da turma ao entorno da escola,
sobretudo a espacos onde existam arvores e plantas. Procurem
localizar habitagoes de animais e insetos. Vejam se € possivel
localizar e fotografar um casulo. O (a) professor (a) podera
permitir que os educandos vivenciem a metamorfose das
borboletas. Para isto, e em acordo com o nivel de
desenvolvimento da turma, solicitar leitura acerca do
fendbmeno metamorfose. Para ilustrar os estudos, o professor
devera solicitar que os educandos providenciem e tragam para
salade aula os seguintes materiais:

e uma garrafa PET vazia (de 1,5 ou 2 litros);

e um punhado de areia;

e um pedaco de plastico, perfurado (furos pequenos);

e elastico, para fixar o plastico perfurado no lugar da tampa;

e folhasdertcula, ou couve;

e um chumaco de algodao;

e umaou duas lagartas.
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A partir desse material, é possivel seguir as seguintes etapas:

1 - Prepare a futura casa da lagarta, na embalagem PET (item 1), colocando uma fina
camada de areia no fundo (item 2) inserindo algumas folhas imidas de rtcula ou couve
(item 5) e 0 algodao timido (item 6)

2 - Capture a lagarta e a coloque na garrafa. Tampe com o plastico perfurado, fixada
com o elastico.

3 - Diariamente, observe, com os educandos, a evolucdo da lagarta, renovando a
alimentagdo, quando necessério. Os estudantes acompanharao a formagao do casulo
e, dias depois, a sua abertura, quando surge a borboleta.

4 - A borboleta devera ser solta, com a participagdo de todos, em momento festivo de
celebracgao. (Se preciso, cortem a garrafa para liberta-la).

5 - Para finalizar, é importante discutir com os educandos as diferentes formas de vida
que existem em nosso entorno. Em seguida, solicite que eles desenhem e escrevam a
histéria da lagarta, tal qual a compreenderam. Ao som de musica, a turma podera
simularadanca da lagarta, promovendo a interagdo e o movimento do corpo.

Quais sdo os seus objetivos:

- Abordar a perspectiva de que a vida esta em constante
movimento.

- Desenvolver a capacidade de ouvir, refletir sobre o que se
esta ouvindo e interpretara mensagem ouvida

- Localizar habitages de animais e insetos

- Vivenciar a metamorfose pela qual passa a borboleta,
abordando esse conceito e promovendo a construcao de
saberes acercadele.

- Estimular a danga como possibilidade de liberagdo dos
movimentos do corpo.

Quais sido os resultados esperados:

- Aprendizagens sobre o movimento da vida e sobre a
metamorfose da borboleta.

- Construgdo de um casulo.
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Algumas
Recomendacoes:

- Filmes devem ser
assistidos depois de
uma introducdo a
tematica e de uma
instrumentalizacao
sobre o seu roteiro;
- A equipe do jornal
deve ser contactada
anteriormente e ser
avisada da proposta
da escola e de seus
objetivos.

Criando o Jornal da Escola

Como a atividade pode ser desenvolvida:

(Ver Caderno 1 - Capitulo sobre parcerias). A partir dos estudos
acerca dos varios estilos textuais, o (a) professor (a) e a turma
podem agendar uma visita ao jornal da cidade. Devem, com
antecedéncia, preparar um roteiro do que observardo e de
como registrardo as principais informacdes. Em seguida, ja em
sala de aula, devem analisar alguns exemplares do jornal
impresso e verificar o que circula como informagdo para a
comunidade local. Avaliar se sdo difundidas informagées sobre
o0 ambiente e sobre a alimentagdo. A partir dessa analise,
deverdo produzir uma carta ao jornal, solicitando espaco
quinzenal ou mensal, para uma pequena publicacdo sobre
conhecimentos que julguem importantes para a comunidade.
Podem ser dicas, receitas, informacoes cientificas, produgoes
de textos, charges, contos, relatos de atividades desenvolvidas
na escola e outras variagdes. A turma, junto a carta, ja pode
enviar uma demonstragdo do que esta propondo, para facilitar
a apreciacao do pedido. A cada quinzena ou més, uma equipe
ficaria responsavel pelo envio desse material para a equipe de
producdo do jornal. Uma das atividades pode ser o registro
fotografico da horta da escolar e alguns beneficios que ela
apresenta. Sugere-se também, dependendo do nivel da turma,
ofilme "O quarto poder".

Quais sdo os seus objetivos:

- Analisar a influéncia da imprensa escrita na cultura local.

- Estimular a adocdo de habitos alimentares e estilos de vida
saudaveis para a comunidade, utilizando a midia como
possibilidade de interagdo escola e comunidade;

- Favorecer a pratica do planejamento, do desenvolvimento e
daavaliacdo dotrabalho realizado de forma coletiva;

- Propiciar a turma a difusdo de sua producao;

- Produzir um outro estilo textual, o jornalistico.

- Instigar a participacdo nas atividades de imprensa e
divulgagdo de idéias.

Quais sao os resultados esperados:

-Aprodugdodo jornal

- A perspectiva de participagdo e envolvimento na cultura da
comunidade.
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Contos "hortaliceos" -
Os mais belos contos
envolvendo hortalicas

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Esta atividade pode ser muito interessante. Sugere,
inicialmente, que o (a) professor (a) trabalhe os géneros
textuais, destacando o conto, suas caracteristicas, origens e
forma textual. Sugere-se que esse trabalho se realize na
biblioteca ou sala de leitura, se houver na escola. Em seguida,
que a turma, dividida em trés ou quatro grupos, crie um roteiro
teatral a partir de contos sobre a relacdo das criangas com as
verduras e legumes. Os roteiros podem ser imaginados sob a
forma de comédia, romance, terror ou drama, com duragao de
20 minutos, no maximo. Depois dos roteiros prontos, os
educandos produzirdo as falas dos personagens e partirao para
o0s ensaios. Devera ser anunciado o dia das apresentacdes para
a propria turma ou para a escola. Os personagens devem estar
caracterizados e as apresentagdes serao fotografadas ou
filmadas para que o enredo seja posteriormente analisado
pelos participantes.

Quais sao os seus objetivos:
- Estimular a criatividade e aimaginacao;

- Instigar a producao escrita e a dramaturgia.

- Permitir que sejam desmistificados alguns conceitos infantis
sobre a alimentacao da hortalicas;

- Proporcionar momento para que muitas informacdes sobre
alimentagao, ambiente e nutricao venham a tona, trazidas
pelos proprios educandos;

- Oportunizar que por meio do teatro, do lazer e da diversao
sejam construidos conhecimentos e socializadas informagdes
importantes.

- Encorajar a producdo individual e coletiva de texto com
finalidade especifica.

Qual é o resultado esperado:
- Pecas teatrais
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Algumas
recomendacoes:

- Todas as
atividades devem
ser acompanhadas
pelos professores.
- A familia deve
ser comunicada e
envolvida.

Cercando o jardim
COImM PNneus-vasos

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Durante as aulas deve ser abordado com os educandos o
impacto de objetos emborrachados e plasticos sobre a
natureza. O (a) professor (a) solicitara a turma que elabore um
quadro acerca do tempo de deterioracdo de embalagens,
pneus, plasticos, papel, latinhas e outros materiais de uso
humano. Tratando-se especialmente dos pneus, o (a) professor
(@) pode abordar o prejuizo que esse residuo causa a natureza:
como volume acumulado nos lixdes, como recipiente para
proliferacdo dos mosquitos da dengue. Devem também ser
abordadas as alternativas de reutilizagdo para asfaltos, como
brinquedo em parques e as inGmeras possibilidades de uso
para cercamento, dentre outras. A partir dessa tematica, o (a)
professor (a) pode combinar com as turmas a melhor forma de
conseguir pneus e de decora-los com pinturas variadas. A
turma deve propor as demais o cercamento dos jardins da
escola com esses pneus. Essa cerca podera ser considerada
viva, se os pneus também servirem como vasos.

Quais sio os seus objetivos:

- Conscientizar acerca do impacto da borracha no meio
ambiente.

- Promover a construcao coletiva dos jardins da escola;

- Proporcionar que os educandos sejam os decoradores dessa
cerca, por meio de atividades integradas com os diversos
professores da escola.

- Propiciar atividade que integre a cooperagdo e o
planejamento conjunto entre os varios professores e o0s
educandos.

- Oportunizar debate de temas pelos quais os educandos
desenvolvam uma atitude critica em relacio ao meio
ambiente.

Qual é o resultado esperado:
- Cercamento dos jardins da escola e conscientizacdo acerca
da melhor aplicagdo de pneus ndo utilizados.
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Confec¢ao de
historias em tiras de gibi

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) pode levar para a sala de aula tiras ou
charges que expressem posicionamentos acerca de temas da
vida social. A titulo de exemplo, podem ser levadas algumas
tiras da Mafalda, que expressam sempre uma opinido e leitura
dos fendmenos sociais. As tiras ou charges devem ser lidas e
interpretadas pelos educandos, primeiro silenciosamente,
depois com o colega do lado. Estes devem ser levados a
perceber a critica e o humor como referenciais da
personagem. Cada educando deve selecionar aquela tira ou
charge com a qual mais se identificou e explicar a turma os
motivos de sua escolha. A partir desse debate, o (a) professor
(@) solicitara que cada um produza a sua prépria tira
enfocando temas ja abordados anteriormente como
obesidade, desnutri¢dao e fome. Depois de confeccionadas, as
tiras podem ser socializadas com toda a turma e cada
educando explanara sobre a sua e o sentido que quis dar a ela.
Pode ser realizada uma exposi¢cdo no mural da escola das tiras
confeccionadas. Durante a exposicdo os visitantes podem
emitir suas opinides em cadernos designados para esse fim.

Quais sao os seus objetivos:

- Proporcionar o contato com tiras ou charges que expressem
humor e criticidade como forma de manifestacio de
posicionamentos frente a situagdes da vida em sociedade.

- Permitir que os educandos se percebam como também
capazes de produzir textos em outras linguagens e assim
expressar posicionamentos.

- Propiciar a convivéncia com o pensamento critico diante de
situacoes cotidianas.

- Promover o exercicio da oralidade para um pblico maicr, a
partir do uso de argumentagoes priprias.

Qual é o resultado esperado:
- Confecgao das tiras e explanagao

para o grande grupo de idéias e
posicionamentos individuais.

Algumas
recomendacdes:

- E de fundamental
importancia que os
temas sugeridos para
elaboracao das tiras
tenham sido
abordados durante
encontros anteriores.
- Leituras de gibis
devem ser feitas
anteriormente para a
familiarizacdo com
esta forma de
linguagem.

- Além dos textos, é
importante que 0s
desenhos sejam
analisados como
forma de expressao
das idéias.




Algumas
recomendacoes:

- E importante que o
tema cadeia alimentar
tenha sido pesquisado
pelos educandos
anteriormente.

- No caso dos anos
iniciais, a sala de aula
pode ser um espago
de guardar, em
cantinhos especificos,
0s materiais
produzidos.

- Se a atividade for
desenvolvida por mais
de uma turma, é
possivel a troca dos
jogos para novas
atividades ladicas
sobre o tema.

- Podem ser
confeccionados
mébiles da cadeia
para serem
pendurados em sala
de aula.

Acompanhando a formacao
das cadeias alimentares

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Esta atividade pode ser correlacionada a atividade "Equilibrio
ecolégico". O (a) professor (a) deve trabalhar o tema Cadeia
Alimentar em sala de aula usando esquemas representativos.
Deve salientar a importancia dos seres decompositores na
transformacdo dos residuos organicos. Entregar,
aleatoriamente, as criangas folhas que contenham elementos
pertencentes a mesma cadeia alimentar. Pedir que as criancas,
em duplas, pintem, recortem e colem em papel cartdo (ou caixa
de papel), formando assim um jogo da cadeia alimentar. Os
educandos devem confeccionar, no minimo, dez cadeias
diferentes. Deverao ser organizados em sala cinco grupos, com
dois jogos. No grupo os jogos devem ser misturados. Cada
educando deverd tentar montar o jogo em 30 segundos. Nao
conseguindo, passa a vez para outro colega que também o fara.
Caso ninguém consiga, todos auxiliardo na tarefa, até que o
jogo seja montado. Depois dessa atividade, o (a) professor (a)
deveré apresentar algumas situacdes problemas por meio das
quais os educandos possam fazer andlises e apresentar
solugdes. Por exemplo: insetos-pragas destruiram a plantagao
(couve, milho, outros), Este fato afeta a cadeia alimentar? De
que modo? A mudanca climatica afeta a cadeia alimentar? De
que maneira? Que decompositores vocés utilizaram nas
cadeias que prepararam? E assim, sucessivamente, enfocando
as muitas possibilidades de discussao sobre o tema.

Quais sao os seus objetivos:

- Evidenciar a importancia de cada elemento na cadeia
alimentar e no equilibrio do ambiente.

- Promover situagées de analise sobre formas sustentaveis de
interacdo homem-natureza.

- Fomentar mudangas de habitos e atitudes que levem a
diminuicdo da degradagdao ambiental, promovam a melhoria
da qualidade de vida e reduzindo a pressao sobre os recursos
ambientais. - Proporcionar, por meio da confecg¢ao e do jogo, a
confeccao do material, a integracdo e a cooperacdo entre o0s
educandos.

Quais sao os resultados esperados:
- Aelaboracdo dos jogos.
- A montagem correta das cadeias.
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Fazendo o canteiro da vovo
(caixas com pernas)

Como a atividade pode ser desenvolvida:

A primeira discussdao que anunciara a atividade é sobre as
vovos. O (a) professor (a) pedira que os educandos descrevam
suas avos, seja por meio da linguagem escrita, gestual,
imagética ou oral e transmita suas caracteristicas a toda a
turma. Em seguida, lancara a seguinte questao: Onde e como
seus avos vivem? Como se sustentam? Desenvolvem alguma
tarefa que chama a sua atencdo (croché, escultura, outras)?
Como vocés percebem a terceira idade? Vocés conhecem o
Estatuto do Idoso? Sabem que os idosos tém direitos? A partir
do debate, o (a) professor (a) dividira a turma em grupos e
solicitara que cada grupo estude e apresente para a turma o
capitulo que leu do Estatuto do Idoso.(Cada escola deve ter,
pelo menos, um exemplar desse Estatuto). Depois da
apresentagdo, o (a) professor (a) pode aplicar um questionario
para a turma, com questdes relativas aos direitos do idoso no
Brasil, até onde ja avancamos e o que precisamos fazer para
oportunizar melhor condigdo de vida a esses cidadaos, quais
as suas principais dificuldades. Em seguida, pode-se pensar no
que fazer para que as vovoés e demais senhoras utilizem a horta
como espaco de producdo e de lazer. Nessa perspectiva, pode
ser apresentado canteiro da vovo, que é uma caixa com
"pernas" , um suporte que torne o recipiente mais alto, para
facilitar o acesso e a producao de hortalicas em caixas. Cada
educando vai coletar o material necessario para a atividade:
01 caixa larga de madeira, que pode ser confeccionada com
tabuas usadas, pregos, martelo e madeiras para o suporte.
Pode-se solicitar a ajuda de um marceneiro da eomunidade
para orientar a tarefa. Uma caixa experimental pode ser
utilizada no jardim da escola. Esse trabalho pode culminar
com uma visita a um asilo, com atividades culturais cormo
apresentagdo de dancas, misicas e poesias.

Quais sio os seus objetivos:
- Discutir os direitos do idoso no Brasil a partir do
Estatuto do Idoso;

- Evidenciar os valores culturais oportunizados pelos
idosos as geragoes presentes;

- Construir o canteiro com elevacdo, adaptados para
pessoas de terceira idade.

Quais sdo os resultados esperados:
- Construgao dos canteiros.
- Debate sobre os direitos dos idosos.

Algumas
recomendacoes:

- Agendar a visita ao
asilo antecipadamente;
-A participacao de
marceneiros e uma boa
preparacdo das criangas
na confeccao do
canteiro se fazem muito
importantes uma vez
gue esta é uma
atividade com médio
risco de acidentes.

- Os educandos que
nado tiverem avés podem
trazer informacoes
pesquisadas ou falar de
outra pessoa que
consideram como parte
de sua historia.

- Atividades como estas
sugerem especial
atencdo para o aspecto
afetivo dos educandos.




O mundo magico da
"hortalisa"
(As hortas da Monalisa)

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) deve levar proporcionar que os educandos
conhegcam a pintura de Leonardo Da Vinci intitulada Monalisa
e informagdes gerais sobre esta obra de arte. A partir do
conhecimento dessa obra, devera relevar o papel e a ousadia
do artista em criar imagens e objetos ndo muito comuns a sua
época. Desse modo, cada um pode ser um artista, capaz de
criar obras muito singulares, a seu estilo. Nesse sentido, o (a)
professor (a) oferecera metade da folha de papel pardo, tintas
guaches de cores diversas e solicitara que cada educando
desenhe, em seu estilo, como percebe a horta. Depois, devera
intitular e identificar a autoria de sua obra e fazer molduras de
jornal para realca-la. As molduras podem ser feitas com jornal
ou outro papel, sob a forma de canudos. A partir dessa
atividade, pode ser agendada visita a museus ou espagos
historicos proximos da comunidade para propiciar o contato
com pegas artisticas de naturezas variadas.

Quais sao os seus objetivos:

- Despertar o interesse pelas atividades de produgao artistica;

- Oportunizar a exteriorizagdo da representacao que cada um
faz da horta;

- Identificar individuos que manifestem habilidades artisticas;
- Proporcionar o contato com ambientes que revelem a
historicidade do municipio e da comunidade;

- Desenvolver a capacidade apreciar a arte como forma
humana de expressao do pensamento.

Qual é o resultado
esperado:

- Exposicdo das pinturas,
intituladas e com o registro
da autoria no patio da
escola.
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Equilibrio Ecologico

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Inicialmente sugere-se que a turma assista o filme "Fuga das
galinhas". A partir da discussao do filme, o (a) professor (a)
evidencia a questdo do instinto de sobrevivéncia que
caracteriza as espécies, inclusive o homem. E a sobrevivéncia
da horta, como fica diante da invasao dos insetos-pragas? O (a)
professor (a) e a turma convidarao dois ou trés profissionais da
area agricola, pais de alunos agricultores ou quem detiver tais
informacoes para apresentar a turma as alternativas que tém
encontrado para o controle biol6gico dos insetos que agridem
as plantacdes. Devera ser enfatizado o controle biologico
natural utilizado na agricultura organica e o uso dos
agrotoéxicos nos cultivos convencionais. Esta atividade deve
ser associada a atividade da cadeia alimentar. A partir desse
trabalho, o professor pode sugerir a turma a leitura de livros e
outros materiais que abordem a preservacado do solo sem o uso
de materiais agrotoxicos como uma possibilidade de
sustentabilidade da natureza. Apds a leitura de diversos
materiais e informativos, solicitar que os educandos produzam
textos acerca da tematica, explicitando como percebem a
interacdo homem-natureza.

Quais sao os seus objetivos:
- Evidenciar a importancia de cada elemento na cadeia
alimentar e no equilibrio do ambiente.

- Promover situagoes de analise sobre formas sustentaveis de
interacdo homem-natureza.

- Fomentar mudancas de habitos e atitudes que levem a
diminuicao da degradagdo ambiental, promovam a melhoria
da qualidade de vida e reduzindo a pressao sobre os recursos
ambientais. - Propiciar, por meio da confecc¢do e do jogo, a
confecgcao do material, a integragao e a cooperacdo entre os
educandos.

- Proporcionar a construcdo de conhecimentos acerca dos
diferentes tipos de cultivos de hortalicas (Agricultura
Organica, Convencional e Hidroponica);

- Estimular a produgdo de textos acerca de conhecimento,
construidos coletivamente.

Quais sdo os resultados esperados:

- Educandos e professores estardo informa-
dos e com condicdes de se posicionarem
com relacdo ao uso de agrotéxicos nos siste-
mas convencionais de plantios;

- Um evento de debate sobre o tema
Agrotéxicos com toda a escola e/ou com as
turmas separadamente.




Algumas
recomendacdes:

- A construgao do
reservatorio de agua
de chuva deve ser
orientada por
profissionais
especializados.

Ha também
modelos disponiveis
em Institutos de
Permacultura no
pais. Consulte
informacdes no
Caderno 2.

(Re) Conhecendo a agua

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) solicitara que um grupo de educandos
deixem, por pelo menos duas horas, uma torneira pingando
dentro de um recipiente. Apods esse periodo, eles irdo medir e
registrar a quantidade de agua perdida (em mililitros) no tempo
previamente estabelecido. Um outro grupo devera colocar um
recipiente (um balde ou lata) numa canaleta ou em qualquer
lugar que escorra agua da chuva e verificar em quantos minutos
o recipiente ficou cheio. Em sala de aula, o (a) professor (a)
deverd junto com os alunos analisar os resultados e
contextualiza-los. Em seguida, comparar as quantidades.
Devera discutir o desperdicio de agua em varias modalidades:
vazamentos, banhos demorados, agua de chuva que nao é
recolhida, etc. A partir dessa experiéncia, podera aprofundar
estudos sobre multiplicacao, divisao, medidas de litro, volume,
problemas que envolvam o raciocinio l6gico-matematico. A
partir dessa experiéncia, preferencialmente, agregada a
construcdo da caixa d’agua para captagdo de agua de chuva
para irrigacdo das hortalicas da horta escolar, o (a) professor (a)
aprofundard a discussao sobre a importancia da agua para os
seres vivos e para o planeta, a quantidade de dgua doce, a
reserva de agua potavel, os ciclos da agua na natureza,
contaminacao e poluigdo, desperdicio e consumo consciente e
sobre o melhor aproveitamento da agua de chuva para
consumos agricolas, domésticos e escolares. Recomenda-se
que seja lida, ouvida e interpretada a musica "Planeta Agua" de
Guilherme Arantes. Ler mais sobre o desperdicio de agua no
Caderno 2.

Quais sao os seus objetivos:

-Ampliar os conhecimentos dos educandos acerca da
importancia e condigdes de agua no planeta, mediante uma
aprendizagem ativa e integrada de conhecimentos teéricos e
praticos sobre diversos contetidos, sobretudo dos
conhecimentos matematicos;

- Proporcionar experiéncias de praticas ecoldgicas para o
consumo conscients e dgua potavel, de tal forma, que os
educandos possam transmiti-las a seus familiares e, aplicar em
seus lares.

Quais sao os resultados
esperados:

- Que esta atividade seja integrada
a construcdo do reservatério de
aguas de chuva;

- Que seja construida uma tabela
que indique a equivaléncia de
quantidades: litros, centilitros,
mililitros, etc.
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Identificando nosso
ecossistema: discutindo
a biodiversidade

Como a atividade pode ser desenvolvida:

A partir do filme "A arca de Noé", "Shrek", "Procurando Nemo"
(ou outro filme, conforme a faixa etaria dos educandos) a
turma pode ser dividida em grupos de 3 a 5 alunos. A cada
equipe serd solicitada uma pesquisa sobre cada um dos
Biomas brasileiros, enfatizando-se: como classificar os
diferentes tipos; qual a diferenca deles em relagdo a
biodiversidade (animais e plantas) e, para que servem os
animais e plantas dos diferentes tipos. Os alunos deverdo
coletar em revistas e livros recortaveis plantas e animais
diversos e pesquisar sobre a importancia de cada espécie com
relacdo a cadeia alimentar e, consequientemente, em relagdo a
biodiversidade. A partir dos filmes, pode ser feito um debate
acerca da importancia da preservacdo e do respeito as varias
espécies.

Quais sio os seus objetivos:
- Discutir a biodiversidade encontrada nos diversos
ecossistemas brasileiros;

- Oportunizar a reflexdo acerca da importancia de cada
ecossistema;

- Favorecer a pratica do trabalho em grupo;

- Estimular a prética da pesquisa para obtengdo de respostas;

- Desenvolver estudos sobre a importancia dos animais e
plantas dentro de cada ecossistema;

- Produzir textos coletivamente; "
- Desenvolver aspectos da oralidade e da

apresentacao de informagdes para um
determinado publico;

- Desenhar um animal caracteristico de um
determinado ecossistema ou produzir em argila,
isopor, ou material reciclado.

Qual é o resultado esperado:

- Espera-se que os educandos compreendam a
importancia da biodiversidade e construam
valores como respeito e cooperagdo na
preservacgdo das espécies.
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Preparando o seu proprio
cloro: higienizando frutas
e verduras

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) devera pedir aos educandos que tragam para
a sala de aula: 01 colher de sopa rasa de agua sanitaria (uso
geral) em um litro de agua potavel, preferencialmente dentro de
uma garrafa pet, ja bem higienizada. Em sala de aula, produzira
com a turma um roteiro orientando como foi preparada a
solucdo clorada qual a sua importancia e quais sdo as
possibilidades de utilizacdo da solugdo na higienizacdo de
frutas e verduras, principalmente as folhagens. Deverdo,
também, preparar etiquetas contendo o nome do produto
"solugdo clorada" para higienizacdo de frutas e verduras e o
nome do educando que preparou. Peca que cada um ilustre
como desejar a etiqueta e coloque lagos, fitas ou o adorno que
preferir, para que a embalagem pareca um presente. Apds esse
trabalho, podem ser estudadas as medidas caseiras: colheres,
xicaras, litros, copo e a quantidade que cada uma delas
representa. Em seguida, pode ser construida uma tabela com as
quantidades e, se possivel, plastificada para ser afixado na
geladeira. Pode ser colado um pequeno pedago de ima para
melhor fixacao.

Quais sao os seus objetivos:

- Estimular os estudos e a construgao de conhecimentos acerca
da necessidade de higienizagdo dos produtos alimenticios
consumidos em nossas refeicoes diarias;

- Oferecer a familia amostra de solugdo clorada como produto
caseiro que pode ser eficazmente utilizado na higienizagao dos
alimentos.

- Oportunizar a manifestacdo de carinho e apreco dos
educandos por suas familias a partir da oferta do produto como
um presente especialmente preparado para esse fim;

- Elaborar tabela comparativa das quantidades utilizadas em
medidas caseiras para afixagdo e uso doméstico.

Quais sao os cuidados necessarios:

- A confecgdo e a colagem de etiquetas representa a
possibilidade de identificacdo do produto. Por isso,
esta etapa da atividade é de fundamental importancia
como forma de se evitar a ingestdo do produto e
outros acidentes domésticos.
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A arvore das maos:
lavando as maos
corretamente

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) pedira que todos os educandos passem tinta
guache nas maos e em seguida cubra com purpurina. Devera
preparar folhas brancas para que cada um faca a sua marca
impressa. Deixar secar. Apos a secagem, pedir que cada um
recorte a sua marca e escreva numa etiqueta branca o que
deseja fazer com as maos para o bem da humanidade. Todos
registrardo valores como: bondade, ajuda, cooperacao,
solidariedade, entre outros e colardo no grande tronco que ja
estara afixado na parede. Depois, todos podem decidir qual o
titulo que dardo a arvore das maos. Ela ficara colorida e
conterda uma série de valores. Apods esse trabalho, o (a)
professor (a) devera levar todos os educandos para o pétio ou
espaco onde tenha pias coletivas e, conforme orientacdes
contidas no Caderno 3, desenvolver o processo de lavagem
correta das mados. No retorno para a sala de aula, sera
solicitado que todos descrevam as orientagoes que receberam
sobre a lavagem das maos e que pecam ao colega que faca a
correcao gramatical e da seqliéncia das idéias.

Quais sio os seus objetivos:

- Exercitar a lavagem correta das maos;

- Desenvolver atitudes como o trabalho coletivo, o registro de
valores e atitudes positivas na vida social;

- Associar os conhecimentos adquiridos com outras
possibilidades e necessidades de lavagem das maos e de
higienizacao, de modo geral.

Qual é o
resultado esperado:

- Construgdo de conheci-
mentos acerca da correta
lavagem das maos e o uso
dessa prética em situagoes
diversas e diarias.




Qual a origem e quem cuida
da agua que consumimos
em nossa escola?

Como a atividade pode ser desenvolvida:

O (a) professor (a) devera solicitar que os grupos simulem
(numa breve dramatizagdo) uma situagdo onde alguém
passou mal apds tomar agua dos bebedouros da escola. A
partir das apresentagoes, devera solicitar uma pesquisa com o
tema: Qual a origem e quem cuida da agua que consumimos
em nossa escola? Devera ser agendado o dia do retorno. Cada
educando socializara com a turma as informacdes iniciais que
conseguiu coletar. O (a) professor (a) levara também o
conjunto de informagdes que coletou e enriquecera o debate
com algumas curiosidades que captou em sua pesquisa. Apos
esse momento, pode-se agendar uma visita ao 6rgao
responsavel pelo tratamento da agua ou uma entrevista com
um técnico responsavel por esse trabalho. Em ambos os casos
, deve-se ter o cuidado do agendamento prévio e da
elaboracao do roteiro da visita, contendo local, horério, data,
objetivos, o que deve ser observado, o que deve ser registrado
e, no caso da entrevista, as perguntas que fardo, bem como a
definicdo de quem as fara. Podera também ser realizada uma
inspecdo na caixa d’agua da escola e nas suas condi¢des de
uso. Em seguida, devera ser elaborado um relatério coletivo
para a direcao da escola informando sobre as constatagoes
possiveis. Esta atividade encontra subsidio no Caderno 3, no
capitulo Habitos Alimentares Saudaveis.

Quais sdo os seus objetivos:

- Evidenciar a origem e as responsabilidades acerca do
consumo de dgua potavel naescola;

- Estimular que os mesmos cuidados sejam tomados em casa;

- Exercitar a técnica da entrevista como estratégia de coleta e
registro de dados e informagoes;

- Desenvolver atitudes de controle, inspecdo e registro de
constatagdes como estratégia de participagdo na vida escolar
enavidasocial.

"‘ Qual é o resultado esperado:

' - Espera-se como produto, o registro
acerca da origem, responsabilidades e
condi¢cbes da agua consumida na
escola.
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Visitando os arredores
da escola: aprendendo
sobre rotulagens

Como a atividade pode ser desenvolvida:

Tendo por referéncia a discussao proposta no Caderno 3,
prepare um roteiro de visita com a turma ao comércio local,
preferencialmente a armazéns ou supermercados. Defina
conjuntamente a data da visita, o horario, os objetivos, os
procedimentos a serem adotados, e registre os principais
produtos a serem observados: biscoitos, sucos, leites, iogurtes,
latarias de modo geral, extrato de tomate, outros que a turma
sugira. Prepare com a turma o formulario que cada educando
levara e fard, no local, o preenchimento. Aproveite a
oportunidade para comparar quantidade e preco, pois
sabemos que muitas vezes as pessoas compram produtos em
menores quantidade a precos muito elevados. Oriente-os
sobre o comportamento desejavel para situacdes de visita a
espacos publicos e a necessidade de que cada um tenha
clareza do que devera fazer e trazer como retorno a sala de
aula. Apods a visita, reserve um tempo para que todos
comentem entre si, aleatoriamente, sobre o ocorrido. Em
seguida, peca que cada um ressalte o que achou de mais
interessante, tanto da sua visita quanto do relato dos colegas.
Prepare um mural para afixagdo dos relatérios. Na
oportunidade, sugira que cada um faca um bilhete para as
maes, pais ou responsaveis, alertando sobre a importancia da
correta e permanente verificagao dos rétulos.

Quais sao os seus objetivos:

- Oportunizar a visita coletiva, agendada e pré-definida em
termos de objetivos e finalidades;

- Permitir que os educandos exercitem o habito de verificar
rotulagens dos produtos, bem como sua validade e fabricacao.
- Estabelecer correlagao entre o que se aprende na escola e a
utilidade na vida doméstica e social.
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